Jedno zdanie

Opowiem Ci pewna historie. Dotyczy ona zdania, ktore wypowiedziatam w szczegdlnym
gronie. Okolicznosci sq istotne, wiec tytutem wstepu je opisze...

W 1992 roku, aby doskonali¢ pedagogiczne umiejetnosci, podjetam podyplomowe studia
na kierunku socjoterapii. Nauka trwata 3 lata i przebiegata inaczej niz wyktady i cwiczenia.
Zakwalifikowanych 60 osdb podzielono na cztery piethastoosobowe grupy.

Na pierwszym roku co miesiac odbywaty sie tygodniowe zjazdy. Nalezato dojechaé ze swego
miasta do Katowic i stamtaqd wyjezdzalimy wynajetym autobusem do Stawkowa. Tam
mielisémy zarezerwowany tylko dla nas pensjonat. W nim toczyto sie nasze zycie. Co$ takiego
Jjak na obozie.

Zajecia, z przerwa na positki, odbywaty sie od rana do wieczora. W matych salkach roztozono
dla nas materace, do dyspozycji mieliSmy poduchy i koce, tak wiec byly to warsztaty
siedzqco-lezace, podczas ktérych nie wolno byto robi¢ notatek. Obejmowaty psychodramy,
dyskusje na rozmaite, nurtujace grupe tematy natury psychopedagogicznej, pojawiajace sie
na biezaco, byty tez medytacje, a o $wicie gimnastyka i bieg transowy przez pobliski las.

Na IT i ITT roku zjazdy odbywaty sie co dwa tygodnie w weekend. Spotykaliémy sie wtedy
w Katowicach, w tadnej willi, kto§ wspomniat, ze za komuny byt to dom Kiszczaka. Zajecia
przebiegaty w grupach w takim samym tfrybie co w Stawkowie, ale juz nie biegaliémy po
miescie:)

Warsztaty konczyty sie o godzinie 20-21 i komu hieporecznie byto wracaé¢ na noc do domu,
(bylismy z réznych miast), mégt zostaé do niedzieli, spaé na tych materacach i ja z kilkoma
kolezankami tak robitam.

Kazda z grup prowadzit superwizor, byt to trener z psychologicznym wyksztatceniem
i duzym doswiadczeniem, ktdremu podczas zajeé towarzyszyt asystent, mowito sie na takq
osobe kot (zapewne od pézZniejszej nazwy coaching). Rolg asystenta bylo obserwowanie
zaje¢ i wraz z trenerem analiza ich przebiegu po catym dniu. Te nocne narady miaty
znaczenie, bo trzeba byto omowié problemy, jakie zaistniaty w grupie, a wystepowaty czasem
mocne sytuacje.

Tego rodzaju studia polecam wszystkim, ktérym zalezy na dobrym komunikowaniu sie
z wlasnym wnetrzem i otoczeniem: w pracy, wsréd znajomych, w rodzinie.

Motywowata mnie nie tylko cheé doskonalenia pedagogicznych umiejetnosci, ale chciatam
tez poradzi¢ sobie z pewna niedoskonatoscia, Mam $wiadomos¢, ze moge bez skrepowania
przemawia¢ do kazdej liczby mtodziezy, ale w przypadku zabierania gtosu wérod dorostych,
np. na konferencjach, dopada mnie trema. Wydaje mi sie, ze powiem co$ nie tak, ze
zabraknie mi witasciwego stowa, ze moja wypowiedZ nie wypadnie tak, jakbym chciata.
Znajomi mowia, ze tej fremy po mnie nie wida¢, ze méwie sensownie, ale ja wiem, jaki stres
przezywam i co sie wtedy w moim sercu dzieje.

Program zajeé byt ciekawy i w duzym stopniu ksztattujacy rozwdj osobisty. W mojej grupie
byli pedagodzy szkolni, psycholozki z poradni pedagogicznych i nauczyciele réznych
przedmiotéw. PolubiliSmy sie i zintegrowaliSmy bardzo. Od poczatku méwiliSmy sobie po
imieniu i wiele z tych znajomosci przetrwato.

Po blisko 500 godzinach warsztatow, nadszedt czas uroczystego wreczenia dyploméw. Dzien
wczesniej, prowadzacy moja grupe Staszek, zarazem dyrektor tego studium, uprzedzit nas,
Ze jutro poprosi kazdag osobe o podsumowanie tych trzech lat nauki, jednak nie dtuzsze niz
Jjedno zdanie.



To nie byto proste, tyle rzeczy sie wydarzyto.

W nocy przektadajac sie z boku na bok rozmyslatam, jak w zdawkowej formie ocenic te lata.
Ukfadatam rézne wersje, w koncu zdecydowatam sie na kilka i usnetam.

Na te uroczystos¢ wszyscy pojechalismy do Stawkowa. Zebralidmy sie w duzej sali, 60 osdb
staneto w przyjacielskim kregu, wérdd nas czterech trenerdw i ich asystentow, emocji moc.
Po kilku minutach powitania Staszek, zgodnie z wczeshiejszymi ustaleniami poprosit, aby
kazda osoba krdotko okreslita, czym byly dla niej te warsztaty.

I zaczeto sie, koledzy méwili o wartosciach tej nauki, o drogowskazach, jakimi bedq sie
teraz kierowac, o cennych doswiadczeniach i przyjazniach. Do$¢ podobne do siebie, piekne
wypowiedzi. Mozesz sobie wyobrazi¢, co ja wtedy czutam, trema rosta we mnie jak potwér.
Troche rozpaczliwie ocenitam jednak, ze stoje w tak bezpiecznym miejscu kregu, ze zanim
przyjdzie moja kolej, zdaze wybraé najlepsza z przygotowanych w nocy wersji. Jak paciorki
rézanca ptynety dalsze opinie i przyblizaty moje wystapienie...

W pewnym momencie ustyszatam: Renata, teraz ty. W jednej sekundzie doznatam jakby
ol$nienia. Odrzucitam z umystu zaplanowane zdania i powiedziatam:

.Nie wiem, czy jeszcze kiedy$ bede miata okazje powiedzieé tak duzej liczbie dorostych
tego jednego, waznego zdania, dlatego teraz skorzystam z tej szansy i pozdrowie tu,
W naszym gronie, mojego muzycznego idola, Erica Claptona!”.

Najpierw byta konsternacja, zaskoczenie wypisane na tych wszystkich twarzach, a potem
gromki, radosny $miech i oklaski.

W chwile potem uswiadomitam sobie, ze zrobitam milowy krok w radzeniu sobie z tremq
i odwazniejszym wypowiadaniu tego, co mysle i czuje.

Prawie za kazdym razem obawiamy sie oceny innych, pragniemy prezentowaé sie z jak
najlepszej strony. I to jest naturalne. Jednak mimo wszystko zawsze powinnismy by¢ soba,

Pozdrawiam Cie serdecznie i rowniez zycze odwagi.
Zielona Gatazka




