Jak powstata ksigzka
.Matematyka od podstaw do matury czyli Everest w zasiequ Twojej dtoni".
Od stycznia do grudnia 2010.

Okazuje sie, ze skromny z zatozenia pomyst moze nas zaprowadzié¢ daleko,
jesli wlozymy w jego realizacje wiecej pracy, niz poczatkowo zamierzalismy.

Praktycznie przez cate mtodziencze i doroste zycie bytam i jestem zwiqzana
z matematyka. W liceum udzielatam korepetycji za czapke gruszek i teraz caty
czas ucze tego przedmiotu z radoscia, traktujac te prace jako powotanie i pasje.
Przez pierwsze dwa lata po studiach pracowatam w krakowskim zaktadzie
wychowawczym dla dziewczqat, potem juz do kofica w szkole. Najpierw jako
matematyczka, a potem z racji drugiego fakultetu jako pedagog szkolny. Obie te
profesje daly mi bogaty zasdb doswiadczen na ptaszczyznie matematycznej
i wychowawczej. Rownolegle do pracy zawodowej udzielatam korepetycji.

Po 25 latach postanowitam zwolni¢ swéj rytm zycia. Przesziam na wczesniejszq
emeryture i mam teraz tylko korepetycyjny etat.

Poczatkiem 2010 roku przyszedt mi do gtowy pomyst. Ale moze zaczne od
poczatku..

Mam taka metode, ze podczas korepetycji ttumacze uczniowi prawie caty dzidf,
ktory przerabia w szkole. Chce mu pokazaé, na jakim etapie jest i co go jeszcze
w najblizszym czasie czeka. Uelastyczniam zajecia, gdy uczen zgtasza mi inne
potrzeby. Zakres materiatu jaki przerabiam, zalezy takze od jego mozliwosci,
motywacji do nauki i psychofizycznej kondycji. Po takiej korepetycji ma
rozeznanie w biezacych i nastepnych tematach. Ja tez lubitam uczy¢ sie do
przodu i uwazam, ze jest to dobra metoda.

Do niektérych zaje¢ mam przygotowane pomoce dydaktyczne. Sa to arkusze,
ktére dawno temu opracowatam, a ujeta jest na nich esencja z funkcji, ciagéw,
planimetrii, stereometrii, rachunku prawdopodobienstwa, itd. Dzieki tym kartkom
nie musze za kazdym razem wypisywa uczniowi najwazniejszych pojeé. Jest to
korzystne réwniez dla niego, bo zyskujemy czas na omdwienie i przeéwiczenie.
Taki arkusz uczen zabiera do domu i sktada w zatozonej do tego celu teczce.
Siega do niej, gdy zajdzie potrzeba powtérki do klasowki, czy matury.

W styczniu 2010 roku postanowitam, ze utoze je wedtug programu, zbinduje
i w formie cienkiego skryptu rozdam uczniom. Majac taka esencjonalng $ciagawke
rzadziej bedaq korzysta¢ z korepetycji, a ich rodzice zaoszczedzq na wydatkach.
Taki to byt pomyst.

Zaczetam te kartki przepisywaé i uzupemiaé o kolejne tematy. Pierwszorzedne
znaczenie maja dla mnie réwniez kolory, kieruja wzrok ucznia na istotne
szczegdty i wzory, rozweselaja mato przyjazne tresci. Mlodziez w wiekszosci
traktuje matematyke jak czarna magie wiec niech przynajmniej kolory
zminimalizuja dystans, jaki wytworzyt sie w ich kontakcie z tym przedmiotem.



To jedna z kartek przysztego skryptu. Moje ulubione kolory to zielony (taka),
niebieski (niebo) i zotty (stonce).

Jednak tak zebrany w skrypt materiat bytby tylko fragmentem matematyki.
Miatam tez Swiadomos$¢, ze rozwiaze niektore problemy ale nie zatatwi zalegtosci,
ktére u uczniéw siegaja szkoty podstawowej i gimnazjum.



Zmienitam strategie. Postanowitam, ze wyttumacze uczniowi cata szkolng
matematyke. Przejde z nim szlak od tabliczki mnozenia az do ostatnich tematdéw
w liceum. Zwtaszcza, ze matura z matematyki jest teraz obowigzkowa. Dopiero
takie opracowanie bedzie miato wartos¢ i sens.

Matematyka to pieta Achillesa wielu ucznidéw, a jej zta stawa snuje sie za nimi
przez caly okres edukacji. Zazwyczaj w przecietnie zdolnej klasie, na gornej
pétce plasuje sie kilku ortéw, na dolnej garstka ignorantéw, a cata Srodkowa czesé
rozpaczliwie utrzymuje sie na powierzchni matematycznej otchtani, starajac sie
przetrwaé i nie utonal. Matematyka jest Zrdodtem utrapien w wielu polskich
rodzinach i zjawisko to zatacza coraz szersze kregi.

Wedtug mnie przyczyny lezq w kilku czynnikach. Duzo zalezy od umystu ucznia,
wiele od predyspozycji nauczycieli w przekazywaniu wiedzy, znacznag role
odgrywaja_lakonicznie opracowane podreczniki oraz program, ktéry zmienia sie z
roku na rok. Jesli do tego dotozymy stres ucznia i obtozonych papierkowa pracq
nauczycieli, fo klops mamy gotowy.

Matematyka w jednym przekazie moze by¢ prosta jak ugotowanie wody,
a w innym trudna jak fizyka kwantowa. W tym opracowaniu chciatam pokazac,
Ze jej uczenie sig, nie musi byC problemem. Wrecz przeciwnie, moze sprawia
tyle samo przyjemnosci, co rozwigzywanie krzyzowek i zagadek, a nagrodq dla
ucznia bedzie satysfakcja z pokonania trudnosci i coraz lepsze oceny z tego
przedmiotu.

Mam dar ttumaczenia dlatego wierzytam, ze uda mi sie wyttumaczyé uczniowi
czytajacemu moje opracowanie nawet najtrudniejsze matematyczne tematy.

Utozytam spis tresci i zabratam sie do pisania.

Wyobrazitam sobie mtodego cztowieka, ktéry potrafi liczy¢ i na tym jego wiedza
matematyczna sie koficzy. Najprosciej jest uczy¢ od poczatku, krok po kroku.
Wyposaze ucznia w mocny kregostup fundamentalnej i niezmiennej wiedzy. Dam
mu skrzydta i bede patrzel, jak wysoko wznosi sie. Majac solidne podstawy, moze
siegaé do coraz trudniejszych zagadnien i co najwazniejsze, budowaé i wzmachia
wlasna samoocene i intelekt.

Nie dziele uczniow na humanistow i Scistowcéw. Jestem przekonana, ze kazdy kto
ma przecietny umyst i potrafi czytal ze zrozumieniem, moze hauczyl sie
matematyki.

Na pierwszej stronie napisatam tabliczke mnozenia. Kazde nastepne zdanie
uswiadamiato mi, jak trudne zadanie stoi przede mna. Mimo wszystko chciatam i$¢
ta droga,

Na wiosne zobaczytam, ze tych kartek przybywa i jest ich prawie 500.
I, ze nie moze to by¢ chatupniczo powielony skrypt, lecz spora ksiazka.

Od pomystu do finatu jest jednak daleka droga. Przede wszystkim nie wiedziatam,
jak wydaje sie ksiazke w rekopisie. Wchodzitam wiec na internetowe fora
i czytatam o edycji wiasnej tworczosci. Kolezanka powiedziata mi, ze to nie takie
proste. Trzeba zna¢ sie na sktadzie tekstu i wielu innych sprawach. To wymagato
jednak znajomosci poligraficznego Srodowiska, ktdrej ja nie miatam.



Bylam jednak zdeterminowana. Od lat wypatrywatam na rynku choé jednego
dobrego opracowania, z ktérego uczeh moze pojaé matematyke. Owszem saq, ale
zbiory zadan. Natomiast ksiqzki ttumaczacej matematyke w przystepny sposéb
nie ma. Koto machiny nabrato w mym umysle stusznego biegu i nie chciatam go
zatrzymaé.

Moje zycie w 2010 roku byto prawie monotematyczne, ksiazkowe, ale nawet
przez minute nie pozatowatam tego czasu. Szybko zrobitam w domu co potrzeba,
potem miatam korepetycje, a wieczorem siadatam i z entuzjazmem pisatam
kolejne strony. Wierzytam, Zze robie co$ pozytecznego, na co uczniowie
i ich rodzice czekaja od lat. To jest przyjemne uczucie, ze kiedy chcemy komus
co$ ofiarowaé, to sami réwniez czerpiemy z tego radosc.

W tym czasie przekonywatam sie, jak trudno jest wytozy¢ wiedze stowem
pisanym. To wymaga poprawnej stylistyki, w moim przekonaniu takze przyjaznego
jezyka oraz precyzji w formutowaniu mysli. Matematyke ttumaczyé gtosem jest
fatwo, lecz przekazal ja pidrem, to dwie rézne sprawy. Dzi$ moge powiedzie(,
Ze ta ksiqzka byta w tym wzgledzie wielkim dla mnie egzaminem.

Tak dojrzewat .Matematyczny Everest” od tabliczki mnozenia do catki. Catki
i pochodne wyszly juz z programu liceum. Uczy sie ich miodziez czasem nha
fakultetach z profilu rozszerzonego. Postanowitam jednak dopisaé te tematy, aby
maturzysci wybierajacy studia techniczne, nie byli na uczelni wrzuceni na gtebokq,
wode. Teraz, kiedy te ksiazke kupuja studenci, widze, ze to byta dobra decyzja.

Tak wiec ksigzka obejmuje wszystkie tematy od szkoty podstawowej poprzez
gimnazjum do klasy maturalnej wtacznie plus wazniejsze zagadnienia ze studiow.

Cisza byta moim najwiekszym przyjacielem.




Pewnego czerwcowego dnia postawitam na stosie kartek ostatniq kropke.
» - ) ,

Gdy zaniostam rekopis do drukarni ustyszatam cene, ktora odebrata mi mowe.
Koszt 200 egzemplarzy w formacie A-4 wyniesie 40 tysiecy. Im wiecej zamowie
tym taniej, jednak i ta kwota byta dla mnie porazajaca. Wtedy stracitam nadzieje,
Ze oprdcz mnie, ktos jeszcze te ksiqzke bedzie miat dla siebie.

W czerwcu kolezanka organizowata wycieczke do Beneluksu. Postanowitam, ze
pojade, oderwe sie od patowej sytuacji i moze w innej czasoprzestrzeni wymysle
jakie$ dobre rozwigzanie.

Nie wymyslitam, ale wkrétce w Laskach byto spotkanie naszej indyjskiej grupy.
Agata i Kazek doradzili mi, aby przepisaé rekopis na komputer. Wtedy ksigzka
bedzie miata mniejszq czcionke i mniej kartek, co zmniejszy koszty druku.

No tak, ale ja nawet za dwa lata tego rekopisu do komputera nie wpisze. To setki
stron, tysiace liczb, dziesiatki wykresow i rysunkow. tatwo je pisal pidrem,
a o wiele trudniej przy pomocy myszki. Utamki, pierwiastki, potegi, logarytmy,
parabole, hiperbole, catki, itd. musza by¢ opracowywane w specjalnym programie.
Wtedy mdj dawny uczen Bartosz, obecnie magister fizyki, pokazat mi ten
program. Myslatam, ze mnie rozniesie, gdy prébowatam przyswoié sobie te czary
mary. Kolezanka, ktéra nie ma zadnego kontaktu z komputerem dopingowata, ze
dam rade, myslatam, ze jq udusze. Jeden krzywo wykonany wykres doprowadzat
mnie do szewskiej pasji, a rysunki przy pomocy TeX-a, czy LaTeX-a, bytyby dla
mnie do przeskoczenia, gdybym na to przeznaczyta kilka lat zycia.

Wtedy Bartosz zaproponowat, ze pomoze mi wpisal ten rekopis do komputera.
Bytam pewna, ze szybciej wyladujemy w zaktadzie psychiatrycznym, niz
przeniesiemy pierwszq setke kartek. Postanowiliémy jednak sprébowac.



Byta juz koncéwka lipca, kiedy ruszyt nasz tandem. Bartosz przychodzit rano
i z przerwa ha obiad pracowalidémy do wieczora. Nasz dzienny rekord to 20
przepisanych stron.
Przez pierwsze dni patrzytam jak linijka po linijce cierpliwie wstukuje utamki,
potegi i pierwiastki. 6dy szedt do domu, uktadatam je graficznie i estetycznie, aby
wszystko wygladato jak najlepiej.
Po tygodniu zaskoczyt méj umyst i pojetam, w ktére przyciski programu i w jakim
momencie nalezy klikaé. Mogtam juz samodzielnie uzupemiaé tresci i bytam
szczedliwa, ze wszystko tak tadnie wychodzi. To, co niemozliwe stato sie
osiagalne. Oto przyktad:
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.Everest" ksztattowat sie od S$witu do pdznej nocy, pokazujac coraz lepsze
oblicze. To byta zmudna praca, wzloty i upadki, ale cel zostat osiagniety.

Po miesiacu rekopis znalazt sie¢ w komputerze. Nikt nie zwariowat, jedynie mdj
kregostup dat mi sie mocno we znaki i przestraszytam sie, ze mnie catkiem
unieruchomi. Lekarze pomogli i stanetam na nogach.

W wolnych chwilach szukatam przyjaznej drukarni. Znalaztam dwie, jednq daleko,
bo koto Biategostoku, a druga na Slasku.

W tym czasie kilka osob okazato mi duze wsparcie. Ze Stawkq i Aldong
konsultowatam przedmowe, a pan Eugeniusz - pianista i gitarzysta z zespotu
Marka Grechuty podpowiedziat mi, jak zatatwi¢ w Bibliotece Narodowej numer
ISBN. Poszerzytam takze swoja dziatalno$¢ gospodarcza czyli korepetycje
o wydawanie i sprzedaz tej jednej, jedynej edycji ksiazki.

Kazdy kolor miat w drukarni swoja cene i sta¢ mnie byto oprécz czarnego jeszcze
na jeden. Poradzitam sobie z tym problemem.



W wiele bryt wkomponowalismy z Bartoszem kratki i kropki, aby w ten sposéb
wskazaé uczniowi wazne tréjkaty i katy.
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KATY W OSTROSLUPIE PRAWIDLOWYM TROJKATNYM
a - pomiedzy krawedzia boczna i ptaszczyzna podstawy
B - pomiedzy krawedzig boczng i wysokoscia ostrostupa
Y - pomiedzy wysokoscia Sciany bocznej i podstawa.

Przez wrzesien i pazdziernik sprawdzalismy komputerowe pliki i korygowalismy
btedy. Pomagata nam znajoma matematyczka, a takze Wojtek z Crewe
i Grzegorz z Dublina - przysytali nam swoje spostrzezenia.

Drukarnia ,Kolumb" w Siemianowicach Slaskich przyjeta nas zyczliwie, polubiliémy
sie, zwlaszcza z szefowq produkcji pania Zanetq i grafikiem panem Markiem.
On nawet do domu zabierat pliki, przetwarzat je w nocy na poligraficzny program
CMYK a nazajutrz, kiedy mi je odsytat, z lupa szukatam elementow grafiki, gdyz
niektére po transkrypcji znikaty. Ta ksiazka stata sie miernikiem naszej
nieztomnosci, determinacji i wytrwatosci, ale jej doskonalenie dostarczato nam
powodow do ogromnej satysfakcji.

W tytule celowo napisatam stowo Everest. Zobaczytam te majestatyczna gore
kilka lat temu bedac na trudnym dla mnie trekkingu w Himalajach. Kontakt
z panorama Everestu, to byto moje marzenie. Od tego nepalskiego czasu Everest
jest dla mnie symbolem wiary w siebie i chciatam, aby byt nim rowniez dla mojego
Czytelnika.

Oktadka zajetam sie sama, przyjemne zajecie. Na tytutowej stronie umiescitam
zdjecie Everestu i siebie, jak patrze na ten szczyt. Na tylnej oktadce napisatam
kilka stow o sobie, moich zainteresowaniach i dotaczytam zdjecie z indyjskimi
gimnazjalistami. Byt to prosty projekt zawierajacy najwazniejsze informacje.



W drukarni. Bartosz przeglada pantony koloréw. Zdecydowatam sie na btekitny.
Jest cieply i harmonizuje z granatem na oktadce.
W listopadzie zaméwitam 1500 egzemplarzy i miatam je otrzymaé za miesiac.

Pierwszego grudnia przyjechaty pachnace drukiem ksigzki. Moja rado$¢ byta
ogromna. Kazdy tfom pulsowat w dtoniach, jakby miat wiasne serce.

Foaacs Brdaars
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Duza przyjemnos¢ sprawiato mi obdarowywanie. Pierwszy egzemplarz ofiarowatam
Bartoszowi i kolezance, ktéra najbardziej mnie wspierata. Nastepne pojechaty do
przyjaciot i znajomych, ktorym ciezko zwiqzaé koniec z koncem. Kilka
egzemplarzy podarowatam mojej szkole i bibliotekom w moim miescie. Chetnie
rozdatabym wszystkie, ale mam przy sobie aniota stroza, ktéry przywotuje mnie
do porzadku i przypomina o poniesionych kosztach.

Ksiazka ma dopiero miesiac. Przyjety ja do sprzedazy ksiegarnie w moim miescie,
rozprowadzaja ja takze moi przyjaciele, sprzedaje ja na Allegro. ,.Everest” jest
juz w Warszawie, Poznaniu, Koszalinie, Jeleniej Gérze, Krakowie, Stupsku,
Tarnowskich Gorach, Tychach, todzi, Gizycku, Rzeszowie, Gdansku, Wejherowie,
todzi, Olsztynie, Katowicach, w wielu matych miasteczkach i wioskach, a nawet
w Berlinie, Dusseldorfie i Los Angeles.

Witozona praca warta byta tego szczytnego celu. Utwierdzaja mnie w tym listy,
ktdre otrzymuje od Czytelnikéw.

Prawie codziennie otrzymuje zamdwienia. Pakuje starannie paczke i wysytam
ksiazke w droge z przykazaniem, aby dobrze i wiernie stuzyta wtascicielowi.

Dzieki niej poznatam wiele oséb, ktére maja lub kiedy$ miaty rozmaite trudne
przygody z matematyka, koresponduje z uczniami, pomagam im, gdy jeszcze co$
jest dla nich niejasne. Swiat wyciszony i zwezony na caty 2010 rok dla realizacji
ksigzkowego pomystu teraz znowu zatacza szerokie kregi.

Renata Bednarz

Matematyka

CZy li
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Najbardziej cenie opinie Pani Profesor mgr Zofii Swiecy, ktéra uczyla mnie
matematyki. Na jej profesjonalnej recenzji najbardziej mi zalezato. Kiedy ja
odwiedzitam ugoscita mnie serdecznie, a za kilka dni, gdy zapoznata sie
z ksiazka powiedziata, ze jest sercem napisana i bedzie duzq pomoca dla ucznidw,
a prosty jezyk jest ogromna wartoscia tego opracowania.

Pani Profesor podarowata mi swoja autorska ksiazka i opatrzyta tak piekna
dedykacja, ze uniostam sie ponad ziemie.

Ciepto o ,Everescie” napisat rowniez Antoni Krupa, méj ulubiony dziennikarz
i prezenter muzyczny Radia Krakow:

czy kto$, kiedys pomyslat, ze matematyka

jedna z najbardziej Scistych, chtodnych, bezdusznych nauk
moze poruszy¢ serca, dostarczy¢ wzruszen, pobudzi¢ uczucia ?
okazuje sie ze tak

opracowana, i przygotowana przez Renate Bednarz

przybiera przystepna, przyjazna postal

wciaga nas i pochtania bez reszty

stajac sie nasza prawdziwg, pasja.

Wstep do ksiazki jest krétki:

Drogi Czytelniku

W tej ksiagzce pragne nauczy¢ Cie matematyki. W prosty i przyjazny
sposob wytlumacze Ci teorie i prze¢wiczymy ja na zadaniach omawiajac
krok po kroku kolejne etapy ich rozwiazywania.

Zapraszam Cie na wspdlng wedréowke i mocno trzymam kciuki za
Twoje powodzenie.

Renata Bednarz

Czyta sie ja bezstresowo. Sq w niej wszystkie tematy, jakie przerabia uczen
w szkole podstawowej, gimnazjum i liceum. Ma 55 rozdziatow i 544 strony. To
skuteczne narzedzie do nauki dla osdb, ktére nie sq ortami, ale moga sie himi
staé, jesli tylko zechca, Za$ tym, ktorzy nie maja z matematyka problemow, ta
ksiazka uzmystawia, ile juz umieja.

W taki oto sposdb przekazatam mtodemu pokoleniu swoja wiedze. Wsparta
doswiadczeniami z kreda przy tablicy i indywidualnymi zajeciami z uczniami.

Jesli masz w swoim sercu podobny dobry pomyst, to nie zwlekaj. Przekuwaj swe
pragnienia i energie na czyn. Satysfakcji, ha ktéra nie trzeba bedzie dtugo
czekad, nie da sie zmierzy¢ zadng miarq ztota.

Pozdrawiam Cie serdecznie.
Renata Bednarz - Zielona Gatazka



