Ustka - czyli szarobure ale nasze polskie morze - zima 2008

Mdj grudniowy wyjazd do sanatorium byt tylko potowicznie dobrym pomystem.
Zima najchetniej spedzam czas w domu. Jednakze od dawna wyczekiwane
skierowanie z Narodowego Funduszu Zdrowia nadeszto wiasnie teraz i kusito.
Zdecydowatam sie. Gorace wspomnienia niedawnego pobytu w Meksyku uzbroity
mnie w stoneczna energie do przetrzymania nawet codziennych sztormow. Poza
tym Swieta spedze z nieznajomymi osobami, a o mogto by¢ dla mnie ciekawe,
nowe doswiadczenie.

Znalaztam dobre potaczenie - nocny autobus z Zakopanego przez Krakéw do
samej UstKki.
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Uzdrowisko .Perta”, znajdujace sie w biato-zielonym budynku, w ktorym zjawitam
sie o poranku, jest dwa kilometry od centrum miasta, ale za fo w fadnym
brzozowo-sosnowym lesie i tuz przy samym morzu.
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Trzypietrowy osrodek sktadat sie z nowoczesnej czesci hotelowej i medyczne].
Za dodatkowaq doptataq mozna byto dostal pokéj jednoosobowy, co mnie bardzo
ucieszyto. Rozpakowatam rzeczy i posztam zwiedza¢ mdj grudniowy dom.
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Pierwszego dnia kazdy kuracjusz miat indywidualne spotkanie z lekarzem, ktéry
na podstawie przywiezionych wynikéw badan i indywidualnego wywiadu,
przepisywat kazdemu kuracjuszowi odpowiednie zabiegi.

Ja mam skfonnosci do czestych przezigbien, wiec zaaplikowat mi inhalacje
olejkami lesnymi, kapiele solankowe i borowinowe oraz laser na méj nadwyrezony
od siedzenia albo noszenia plecaka bark. Na deser dotozyt mi gimnastyke
grupowa, a juz sama od siebie zasponsorowatam sobie masaze.

Zycie w oérodku przebiegato harmonijnie, a jego rytm odmierzaty trzy zelazne
punkty dnia czyli positki. Miedzy $niadaniem, obiadem i kolacja zgtaszalismy sie
w gabinetach balneologii. Kazdy z nas miat swojq karte, na ktorej napisane byty
doktadne godziny poszczegolnych zabiegow. Ku mojej radosci, odbywaty sie one
punktualnie.

Organizacja podczas catego dnia byta bez zarzutu a pielegniarki i obstuga
hotelowa zyczliwe i uczynne.

Nawet ku mojemu zdziwieniu, na tydziei przed powrotem do domu, do .Perty”
przyszty panie z przedsiebiorstwa PKS i na Swietlicy sprzedawaty bilety do
kazdego wiekszego miasta. Zwlaszcza dla starszych osob byto to duze
udogodnienie, bo nhie musiaty biletu powrotnego kupowaé na dworcu autobusowym.



Przez pierwsze dni rozpierata mnie duma, ze tyle dobrego robie dla swojego
zdrowia. Pracuje za duzo i ten leczniczo-wypoczynkowy wyjazd byt dla mnie
bardzo korzystny. W domu zawsze sq inne wazniejsze sprawy na gtowie.
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Taka gazetke antynikotynowa zrobitam dla kuracjuszy z .Perly” na pamiatke
mojego pobytu. Kawatki koronki, apaszka z lamusa, guziki, troche papieru
i projekt gotowy.

Swieze morskie powietrze wptywato na mnie kojaco i pierwsze dni praktycznie
przespatam. Bardzo dobrze czutam sie w swoim towarzystwie i wiasnym poko ju.




Ptasie towarzystwo chetnie przysiadywato na moim balkonie.

Byt rowniez czas na poznawanie innych osob z mojego turnusu. Zaprzyjaznitam sie
z Ela, Jola i Maryla, z ktérymi siedziatam przy jednym stoliku na jadalni.
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To bylty sympatyczne dziewczyny. MiatySmy zblizone poglady i zawsze dobry
humor. One chetnie i dtugo spacerowaty po plazy, ja najwyzej godzine, bo na
dworze byto mi za zimno. Nawet unoszacy sie w powietrzu jod nie byt w stanie
wystarczajaco mnie zmotywowac.



Maryla i Jola.
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Wiadzia, Alicja i pan Zbyszek masazysta.
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Najsmutniejsze w moim uzdrowiskowym zyciu byto morze. Szarobure, nieobecne.
Postanowitam, ze bede mu opowiada¢ o mojej kolorowej meksykanskiej wyprawie
i moze to poprawi mu nastrdj. Battyk byt jednak nieugiety i ponuro pograzony
w zimowej zadumie. Czasem nawet nie wygladat jak morze, tylko jak duze jezioro.



Po przyjezdzie do domu ekspresyjnie potraktowatam jedno ze zdjec.




Na dworze bylo zawsze zimno i deszczowo, a kiedy$ przez kilka dni byt taki
sztorm, ze huczato za oknem jakbym mieszkata przy Niagarze.




Tym chetniej oddawatam sie lekturze. Przeczytatam dwie grubasne ksigzki.
Pierwsza poruszata tematyke prawidtowego odzywiania i miata wymowny tytut:

.Od lekarza do grabarza“, autorstwa australijczyka polskiego pochodzenia
Jerzego Maslanky. W drugiej, anatomicznej, naczytatam sie wielu medycznych
nazw zwigzanych z moim barkiem. Moze bole¢ nawet wtedy, kiedy sie pracuje jak
ja, czyli z piérem w dfoni. Ksiqzka autorstwa Artura Dziaka ..Bolesny bark".




Chciatam nadrobi¢ swoja dotychczasowa absencje telewizyjna, ale stwierdzitam,
Ze szkoda czasu ha ogladanie bezsensownych programéw.

Storce zaswiecito tylko trzy razy. Bardzo mito wspominam te piekne dni.
Ch’ronq’(am zfociste pr'omleme Jjakby JUZ mgdy nie miaty an pOJClWIC




Ustka to tadne, zadbane miasto i port.
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Bylam réwniez z kolega na wycieczce w Stupsku. Krzysiek przyjechat do Ustki
swoim samochodem i zawsze chetnie zabierat mnie i kolezanki w ciekawe miejsca.
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Wieczory odbywaty sie w rytmie disco. Ja jednak nie przepadam za takimi

zabawami wiec wolatam pograé w ping-ponga.
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Praktycznie co kilka dni przyjezdzaty do nas jakie$s atrakcje. Ucieszyt mnie
wystep muzycznego duetu marynarskiego, ale juz mniej pokaz wielbtadziej
poscieli i jubilerskich wyrobow.
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W rocznicg wybuchu stanu wojennego nie zapomnielismy o pomnikach pamieci.
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Na Swieta Bozego Narodzenia o wystréj jadalni i wybér tradycyjnych wigilijnych
potraw zadbata szefowa stotéwki. Dotychczas znatam te pania tylko z menu, jakie
nam serwowata, zestaw byt urozmaicony i smaczny. Teraz okazato sie jeszcze, ze
ma artystyczna dusze w dekorowaniu sali i zdobieniu stolikéw.




Wszystkie te wyjatkowe dni przebiegaty w rodzinnej atmosferze. Podczas Wigilii
sktadalidémy sobie optatkowe zyczenia i $piewalismy koledy.

Dla wielu oséb byty to ciepte i serdeczne chwile. Do dzisiejszego dnia owocuja
pozauzdrowiskowymi kontaktami. Dla tych bohateréw tego opowiadania oraz dla
swojego zdrowia warto byto przyjecha¢ do Ustki.

Jesli bedziesz miel taka mozliwos$é, nie wahaj sie skorzystaé. Tylko dobrze
przemys| czy zima:)



Pozdrawiam Cie stonecznie.
Zielona Gatazka




