Himalaje - Nepal - 2005. Trekking.
Odcinek 4. Wokét Everestu i Lhotse - przystanek Chukhung.

Mijat 9. dzien trekkingu albo jak wolisz mojej drogi krzyzowej, ktdra nadal
staratam sie traktowal pozytywnie. Everest pokazywat nam sie to z przodu, jak
na tym zdjeciu, to znowu z innej strony. MieliSmy go wciagz blisko siebie, jesli
mozna tak okresli¢ odlegtos¢ kilku kilometréw. Dla mnie byt to zjawiskowy widok.
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Z Chukhung zaplanowane byto nazajutrz wyjscie na jedno ze wzgérz, z ktorego
rozposScierat sie piekny wschdéd stonca nad o$miotysiecznikiem Makalu, ale nie
mogtam pdj$é. Resztki zdrowia zostawitam na nastepna trase. Do najdalszego
i najwyzszego punktu treku - jeziora Gokio Ri pozostaty tylko 3 dni drogi.



Widoki mielismy przepiekne. Makar wymieniat rozne nazwy tych 6-cio i 7-mio
tysiecznikéw, ale wole nie pisaé, zeby czego$ nie przekrecic.




Ama Dablam.

Lhotse i szutrowa droga.




Mount Everest:)

I tu takze ta najwyzsza géra $wiata.




Na tle LhoTse z szerpa Purna,




I jeszcze raz Lhotse.

Jak wykrzesaé energie, kiedy dobre checi sa, a organizm nie daje mi szans?
W walce z przeziebieniem stosowaliémy wszelkie mozliwe kuracje. Jednak
w panujacych tu warunkach tylko najbardziej zaprawieni wygrywaja. Pogoda
zmieniata sie jak w kalejdoskopie. Lodowaty wiatr wyrywat mi z duszy strzepy
gasnacego optymizmu, by zaraz ustapi¢ miejsca promieniom goracego, energe-
tyzujacego stonca. Polodowcowe gtazy zaznaczaty na drodze swoja wiadze.
Imponujace wzniesienie zwiastowato koniec drogi, a potem okazywato sie, ze to
tylko kolejny zakret i trzeba i$¢ teraz w dét.

Krzepa rozpierata Adama, Sylwka, Bartka, Marcina i Leszka. Oni byli w kolejnym
docelowym punkcie zawsze wczesniej. Pozostali szli spokojniej, czesciej odpoczy-
wali i rozkoszowali sie oszatamiajacymi krajobrazami.




W Chukhung moje oskrzela graty juz jak fanfary i prawie stracitam gtos.
A jeszcze na dodatek zatrutam sie zupa pomidorowa. Objawy byty przykre
i wygladatam jak sto nieszczesé. Tego mi brakowato! Snutam sie po schronisku jak
cien i zastanawiatam co robié dalej. Musze podjaé jakas rozsadna decyzje. Serce
chce - organizm NIE! Okropne uczucie.

Zdecydowatam, ze moja droga na wyzsze partie w tym stanie zdrowia jest juz
niemozliwa. Przykro mi byfo, cho pocieszatam sie, ze swdj cel osiagnetam.
Chciatam zobaczy¢ Everest na wiasne oczy i miatam go czesto przed soba,

Tym sposobem omineta mnie Dzongla oraz widok pieknego jeziora Gokio Ri,
a zarazem najcudowniejsza stamtad panorama na najwyzszaq gére Swiata.

To zdjecie podarowali mi koledzy z grupy. Tu mogtam byc¢.




Mariusz zaakceptowat moja decyzje, bez sensu byto wyladowaé w szpitalu.
Uzgodnilismy, ze zejde z powrotem ta sama droga, czyli do Pengbuche,
Dingboche, Tengboche, itd. i zaczekam na grupe w Namche Bazaar. Na nizszej
wysokosci lepiej sie poczuje i pozbieram sity na nastepne dni, gdyz nasza wyprawa
nie konczyta sie na tym treku.

Byto mi smutno, ze sie rozstajemy. Ale to méj organizm dyktowat warunki.

W droge powrotng udatam sie z Makarem. Trasy nie znatam i choé trudno bytoby
sie ftu zgubié, to przewodnik nepalski byt ze wzgledéw bezpieczenstwa jak
najbardziej wskazany.

Na pozegnanie otulitam polskq szarfq gréb trzech naszych rodakéw himalaistéw.
Tu spoczywaja Jerzy Kukuczka, Rafat Chotda i Czestaw Jakiel. Zostali na zawsze
wsrdd gor, ktore kochali najbardziej.
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Osmiotysieczniki, a zwlaszcza szczeliny lodowe, skrywajq ciata wielu alpinistéw.
Najtragiczniejsza z wypraw byta ekspedycja w maju 1996, kiedy Everest
pochtonat 12 ofiar. Opisuje te historie Jon Krakauer w ksigzce: ,Wszystko za
Everest”. Do tej lektury czesto powracam. Potem nakrecono film fabularny o tym
samym tytule, ktéry jest zywym obrazem tych katastrofalnych w skutkach
wydarzen.



Droga powrotna nie byta ani tatwiejsza, ani krétsza. Byta taka sama. Niemniej
jednak schodziliSmy na nizsze partie gor i to byto wazne dla mojego organizmu.
Czutam sie fatalnie, sztam o wiele wolniej, a moja psychika w tych dniach na
pewno byta do wymiany.

Po drodze.

Nie miatam w sobie Zycia, a trzeba byto i$¢ przez dwa dni. Makar ze wspétczuciem
patrzyt, jak pokonuje trase. Wyrzucatam sobie, ze nie jestem dos$é odporna na



gorskie warunki. A z drugiej strony pocieszatam sie, ze nie ja jedna zostawie tu
kawat swego zdrowia.

tukasz Wall opowiadat mi po powrocie, ze jeden z ositkow jego grupy tak sie
¢ i na takich nie ma reg
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Za kolejnym wzgorzem zobaczyliémy z Makarem Pangbuche. Jaka ulga.
W schronisku zasnetam natychmiast.




Rano Makar zrobit nam wielki termos goracej herbaty z imbirem.

.- . .
‘7‘:
I , 2 bt

Spakowalismy manele i ruszyliSmy w dalsza droge. Krok, po kroku, uskok po
uskoku. Styszatam za plecami ciezkie, zmeczone oddechy mijajacych nas
trekkerdw. Brak tlenu na takich wysokosciach jest dotkliwy.







Dzielny i opiekunczy Makar. On miat chyba chore oczy. Zauwazytam to, kiedy mi
robit pamigtkowe zdjecia. Trudno mu byto namierzy¢ centralnie obiekt, wiec wiele
z tych ujeé nie nadawato sie do pokazania.

Z Makarem porozumiewatam sie w rozmaity sposdb. Zazwyczaj na wszystko,
co do niego méwitam, odpowiadat yes. Z mojej strony tez nie mogto by¢ inaczej.
Ale szedt przy mnie jak wierny i zatroskany druh i tylko patrzyt, czy mu po
drodze nie wywine jakiego$ numeru.

Po drodze wrzuciliémy rupie na utrzymanie Parku Sagarmatha. Skrzynka stata tuz
przy opustoszatej Sciezce. U nas by sie w takim miejscu dtugo nie uchowata.
Zaznaczytam trwaty $lad swojej obecnosci.




elidmy juz za soba,

Spory odcinek trasy mi
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Tego dnia dotarlisémy do schroniska w Tengboche.
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WstapiliSmy tu do buddyjskiej swiatyni.
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Rodzice oddaja tu na wychowanie swoje dzieci, kiedy jeszcze sq we wczesnym
wieku szkolnym. Przebywaja tu do petnoletnosci, a nawet dtuze;.
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Z Tengboche mieli$my tylko jeden dzien drogi do himalajskiej stolicy - Namche
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Kiedy wreszcie dotarliSmy do Namche Bazar, przespatam reszte dnia, noc i caty
nastepny dzien. Potem odzytam.



Wyszlismy z Makarem na spacer. Chciatam nazbieraé swiezych gatazek do wazonu
na powitanie grupy. Napisatam tez dla wszystkich wiersz. Uktadatam go w myslach
podczas tej trudnej dla mnie drogi powrotne;.

Kiedy tak dreptali$my, zobaczytam grupe ludzi. Weszli za kolczaste ogrodzenie
i obserwowali co$ przez lornetki. Zaciekawiona posztam za nimi. Moja ciekawos$é
data owoce! Przecieratam oczy ze zdumienia. Byt tam piekny widok na Everest!
Moze nie az tak imponujacy, jak z Gokio Ri, ale réwniez zapierat dech w piersi.

To miejsce od tej chwili byto moje. Przesiadywatam tam dtugie godziny ze swymi

mys$lami i rozkoszowatam sie Moja Gora;)




Popatrz! Najpiekniejsze Miejsce na Ziemi.
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Warto byto pokonaé te tony kamieni. Warto realizowa¢ swoje marzenia.

To méj kolaz. W tym momencie nie wiedziatam jeszcze, ze to zdjecie umieszcze
na oktadke mojej przysztej ksiazki do nauki matematyki.




Grupe powitatam z ogromna, radoscia. Znowu bylismy razem!. W wazonie czekaty
na moich towarzyszy zielone gatazki, a na kartce wiersz, do utozenia ktorego
zainspirowaty mnie setki trekkingowych butéw, odcisnietych na nepalskim szlaku.
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.Slady na piasku"
Gdy ide w dét, serce moje Spiewa, dusze otulaja doliny przepastne,
Czerwony berberys z bielg szczytéw dumnych, uktada wstege polskiej obecnosci.

N0 o G e

= . A b W - L Cim o i A Al
Gdy ide w gdre, nie patrze przed siebie, bo mam zbyt trudno i za wysoko,
Wzrok wbijam w buty moje, a wtedy koniec drogi moze by¢ tuz, tuz.
Patrze w odbite $lady na piasku, ubrane w treki twarze ciszq malowane,
Czytam z kresek, kropek, mysli wszechobecne,

W marzenia wstepuja zwolnione
Oddechy.
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Park Sagharmata pozostanie moim wspomnieniem do kofca zycia. I wszystkie
wylane na trudnej drodze tzy. Nie z wysitku, kto byt zmeczony, mégt usiasc
i odpoczal. To byly tzy bezsilnosci w walce z choroba, ktéra przyczepita sie do
mnie jak rzep psiego ogona i nie chciata odpusci¢. tzy wzruszenia, ze kto$
w Polsce modli sie, abym cata i zdrowa wrécita do domu.

Pozdrawiam Cie serdecznie i dziekuje za poswiecony mi czas.

W kolejnym odcinku bedziemy wraca¢ z Namche Bazar do Lukli i Kathmandu.
Zielona Gatazka
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