Himalaje - Nepal - 2005 - Trekking.
Odcinek 2. Namche Bazaar.

Namaste - znaczy witaj.
Zblizamy sie do Namche Bazar (3440). Strome podejscia i przepastne zejscia.
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Namche Bazaar to mekka himalaistéw i wiele sklepikéw ze sportowa odzieza.
Mozesz kupi¢ tu wszystko, co potrzebne do gorskiej wspinaczki, a z racji tego,
Ze nie dzialaja tu polskie komorki, skorzystal réwniez z telefonu i internetu.
Telefon satelitarny i internet to jedyna mozliwos¢ kontaktu z Polska, Ceny
wysokie, ale co tam ceny.



Namche Bazaar.

Nepalczycy zyja gtéwnie z turystyki. Uprawiaja tez mate poletka na skalistych
potkach i tylko przyjezdni moga w wymierny sposdb podreperowaé ich budzet.
Sa skromni i zyczliwi.
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W kazdym mozliwym miejscu wyrastaja kolejne schroniska. Materiat robotnicy
dzwigaja na plecach.
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W Namche $pimy jedna noc i udajemy sie w dalszq droge do Tengboche.
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Podczas zazwyczaj 7-8 godzinnego trekkingu robiliémy dwa postoje na positek
i odpoczynek. Positek to duze stowo, ale bylimy uprzedzeni, jakie sq realia.
Z oferty kazdy mogt coé wybral. Menu zawierato jaja pod wieloma postaciami,
zupy warzywne i mieso z jaka, ktérego nikt z nas, zgodnie z zaleceniem Mariusza,
nie tykat. Zresztq popatrz w jaki sposdb jest transportowane do schroniska.
Najwazniejsze, ze nigdy nie byliSmy gtodni i humory mieliSmy szampanskie.
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Mariusz juz na poczatku treku zaznaczyt, ze kazdy idzie wtasnym tempem,
oddycha swoim rytmem, odpoczywa w swoim czasie. On zazwyczaj szedt na
poczatku, a Hiran grupe zamykat. Trasa byta dla mnie ciezka i meczaca.
Wychodzili$my ze schroniska najpézniej o 8 rano, a docieraliémy na miejsce okoto
16-tej. Nie gnali$my na czas. Chcieliémy nacieszyé oczy pieknymi widokami.
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Czasami nie widziatam nikogo z grupy przed lub za sobq tak bylismy rozciagnieci
na trasie. Jednak dzieki indywidualnemu rytmowi marszu, nie mielismy wyrzutéw
sumienia, ze kto$ chce i$¢ szybciej, a inny wolniej. W wysokich gdrach nie ma
mocnych, choé czwéka naszych chtopak
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Szerpowie to zazwyczaj mtode i silne chtopaki. Jak gazele przemykali po szlaku,
dzwigajac ha barkach kosze z ciezkimi plecakami. Przyjeta przez nich dzienna
stawka 6%, zaktadata maksymalne obciazenie do 25 kg bagazu. Méj zawierat 16
kilogramow najwazniejszych klamotéw, to moze nie byto im ciezko.




ierwszenstwo.
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W kolejnym dniu pokonujemy trase z Tengboche (3860), po czym zejdziemy
deczko nizej do Deboche (3770), a celem jest Pangboche (4000).
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Codziennie spaliSmy w innym schronisku, a najprzytulniejszym miejscem byta
w nim $wietlica. Po potudniu gospodyni rozpalata w zelezniaku ogien, uzywajac do
Tego wysuszone placku JGkG albo drewno. By’(o cieplutko. W tym jakze przytulnym




Poza $wietlica w schronisku panowaty spartanskie warunki. Wiedzieliémy jednak,
Ze na nic wiecej nie mozemy liczy¢é. Bywato lepiej lub gorzej, w zaleznosci od
gospodarstwa i gor‘skle j wysokoscu

| e

To jedna z tadniejszych kuchni na trasie. Tutaj ogief rozpalany byt dwa razy

dziennie, a wrzatek przechowywano w termosach.
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A byly tez takie kuchnie. Im wyzej w géry tym skromniejsze warunki, bo trudniej
zdobyé wode.

Mylismy sie w takich jak ta umywalka, a kto chciat sie wykapaé kupowat wiadro
gorgcej wody i radzit sobied“ak umiat. Toalety podobne w kazdym schronisku.
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Komfortem byto Swiatto z 25 watowej zardwki i toaleta wewnatrz schroniska.
Najchtodniejsze byty poranki i zapadajace po 18-tej wieczory. Wtedy zigb
przeszywat nas ha wskros$. Zaktadali$my najcieplejszq odziez i rozgrzewalismy sie
imbirowq herbatq - ginger tea.

W nocy temperatura gwattownie spadata. Mate pokoje o cienkch Scianach byty
przesigkniete chtodem. Na t6zkach rozktadaliSmy puchowe Spiwory i umeczeni
catym dniem szybko zasypialismy.

To wszystko dato sie wytrzymaé. Wiedzielismy, ze taki stan rzeczy to raptem
kilkanascie dni. Ponadto bylismy bardzo zmotywowani, wtedy mozna wiele znies¢.



Ogrzewaty nas wrazenia.
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Wedrowali$my po wertepach, kamienistych pétkach skalnych, trawersami, mijajac
kolejne szczyty. W dolinach wity sie szmaragdowe rzeki, ktdre pokonywalismy po
wiszacych na stalowych linach mostach. Kotysaly sie w rytm naszych krokow.
Szeptaty do mnie gérskie strumyki z krysztatowg woda. Czerwienit sie berberys,
komponujac z biela szczytéw polska tu obecnosc.
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Wokét mnie i Makara, bo zazwyczaj szlismy we dwéjke, pietrzyty sie 6-cio i 7-mio
tysieczniki: Ama Dablam, Khumbu, Tamserku. Nie tak wysokie jak
o$miotysieczniki: Everest, Makalu, Lhotse i Cho Oyu, ktére wkrétce mielismy
zobaczyé, ale rownie przepieknej urody. To niknely, to pojawialy sie na
horyzoncie, to zerkaty jedna przez druga,







Tym mostkiem nie zaryzykujemy przejscia.

Zapalenie oskrzeli roztozyto mnie po kilku dniach trekingu. Tengboche pamietam
jak za mgta, Dotartam tam pétprzytomna, z goraczka i totalnym ostabieniem.
Ale nie odpuszczatam i faszerowatam sie lekami. Przez kolejne dni pakowatam
plecak i sztam dalej. Krok za krokiem, kamien po kamieniu, mosty, ktadki, urwiska
i polodowcowe gtazy.






A kiedy docierali$my na kolejne noclegowe miejsce nie chciato ham sie juz nic
robié oprocz spedzania czasu. Ciuchy mogliémy da¢ do przeprania.
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O kolejnych punktach treku opowiem Ci w nastepnym odcinku.
Z pozdrowieniem - Zielona Gatazka



