Himalaje - Nepal 2005 - Idea Fix i co dalej..
Odcinek 1. Przylot do Nepalu, Kathmandu, Lukla, Monjo.

Wyprawa do Nepalu i w Himalaje zapisata sie w moim sercu pieknymi widokami
i niezapomnianymi wrazeniami.
Zobacz jak tam $wieci stofice, a moze réwniez ustyszysz, jak huczy mrozny wiatr.




Mito mi pokaza¢ Ci zdjecia Mojej Ukochanej Gory. Z tej odlegtosci mogtam na niq,
patrzeé do woli.

Zawsze marzytam, aby kiedy$ na wiashe oczy zobaczy¢ Mont Everest. Zblizy¢ sie
do tej géry tak blisko, na ile jest o w mojej kondycji mozliwe. Byta dla mnie
potezna i niedostepna. Dostojna, sroga i nieprzewidywalna.

Od kilku lat ogladatam w mediach i czytatam wszystko, co na jej temat wpadto mi
w rece. Jednakze o gérskiej wspinaczce hie mam zielonego pojecia, a ha mysl
o diugiej wedrowce pod gore bolg mnie nogi. Postanowitam jednak znalez¢ jakis
dobry i zarazem bezpieczny dla siebie sposdob, aby sie do Everestu zblizyé.
Bytoby to spetnienie mojego najwiekszego i dotad nierealnego marzenia. Ale skoro
innym sie udaje, to dlaczego miatoby nie uda¢ sie mnie?

Rozpoczetam intensywne poszukiwania w sieci i surfowatam po stronach stynnych
himalaistéw. Z pewnosciq organizuja komercyjne wyprawy.
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Znalaztam strone tukasza Walla, wielkiego podréznika z Wroctawia. On wybierat
sie na wyprawe w sierpniu, do Tybetu, Chin i Nepalu. Jego grupa miata poruszaé
sie po trasie komfortowo, bo jeepami. To byto dla mnie idealne rozwigzanie.
Jednakze kiedy przeczytatam program, okazato sie, ze moja wymarzona gora byta
ujeta w planie tukasza tylko na kilka godzin i pod koniec wyprawy. Priorytetem
byly klasztory, $wiatynie, zabytki kultury i pomniki przyrody: jeziora, rzeki
i wodospady. Tak wiec program byt ciekawy, ale nie do kofca bliski moim
oczekiwaniom. Zadzwonitam jednak do tukasza, zgtositam swdj udziat i wptacitam
pierwszq rate.

Rownolegle w tym czasie, kolega zdobyt dla mnie numer telefonu do Mariusza
Deca, znanego krakowskiego przewodnika wypraw trekkingowych. Zna Nepal jak
wiasng kieszen i jesieniq 2005 roku organizowat wyprawe w samo serce
najwyzszych himalajskich odmiotysiecznikéw : Everestu, Makalu, Lhotse i Cho
Oyu.

Miatabym przemierzaé te szlaki butami? Ojoj..

Uznatam jednak, ze program Mariusza, choé dla mnie o wiele trudniejszy, blizszy
jest moim preferencjom, a marzenie zobaczenia Everestu warte najwiekszych
poswiecen. tukasz Wall byt tego samego zdania.

W grupie Mariusza znalazto sie dla mnie wolne miejsce i z dnia na dzien temat
nepalskiej wyprawy nabierat koloréw teczy.
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Rozpoczetam przygotowania do tej najwiekszej przygody mojego zycia
i rownoczesnie z zainteresowaniem dzien po dniu towarzyszytam wirtualnie
wyprawie tukasza Walla. Serce zabito mi mocno, kiedy pewnego poranka napisat
do mnie sms-a, ze za kilka godzin stana oko w oko z Everestem.



To byta niesamowita wiadomos¢ i $wiateczny dla mnie dzien. Oczyma wyobrazni
bytam razem z nimi gdzie$ tam w Tybecie.

tukasz Wall do dzisiejszego dnia jest moim globtroterskim autorytetem i mamy
ze sobq sympatyczne i przyjacielskie relacje. Kiedy wrdcit do Polski, podarowat mi
ptyte ze zdjeciami i pieknqg tybetanska muzyka, Warto rowniez nadmienié, co nie
zawsze jest oczywista oczywistoscia, ze jeszcze przed wylotem do Tybetu
zwrdcit mi pieniadze z tej pierwszej raty, gentelmanski i mity gest.

-~y . o &
-

ST ) [ M 5 8
PR g e

Na spotkaniu organizacyjnym naszej nepalskiej grupy Mariusz przedstawit nam
cata trase wraz z mapkami i warunki, w jakich bedzie odbywat sie trekking.
Pozostawata kwestia potrenowania kondycji i zakupu odpowiedniego sprzetu:
solidnych butéw na kamieniste trawersy, cieptej odziezy, puchowego $piwora
przynajmniej na - 10 stopni, duzego plecaka, przeciwwiatrowej kurtki, latarki
czotéwki i wielu innych niezbednych przedmiotéw i lekarstw.

Plan byt taki: cata grupa spotyka sie na lotnisku Okecie w Warszawie i stamtad
lecimy do Wiednia, a nastepnie do Kathmandu. Ja poprositam Mariusza o bilet nie
z Warszawy, lecz z Krakowa do Wiednia. Byto mi blizej dojechaé do Balic i nie
tracitam jednego dnia na dojazd i nocleg w stolicy. I to byt mdj btad.

Wyprawa 3 - 25 listopada 2005.

Z petnym plecakiem niepodwazalnego optymizmu pojawitam sie o 5 rano na
krakowskim lotnisku. Rzeczywisto$¢ zafundowata mi nie lada niespodzianke.
MOJ LOT DO WIEDNIA zostat z przyczyn technicznych ODWOLANY I

Nie mam czym sie dosta¢ do Austrii, a nastepny samolot z Wiednia do Katmandu
odlatuje za tydzien.

Bytam tak bardzo zaskoczona, ze az zabrakfo w moim umysle miejsca na stres.
Jak to, to ja dzisiaj do Nepalu nie polece?




Proponowatam paniom z obstugi lotniska szalone rozwigzania z helikopterem
wiacznie, byty jednak nieczute na moje propozycje i po prostu chciaty mi zwrdcié
pienigdze za bilet. O niel

W koficu widzac moja determinacje, po doktadnej analizie wszelkich mozliwych
potaczen, LOT zaproponowat mi potaczenie do Kathmandu poprzez $laskie, potem
niemieckie, a nastepnie indyjskie lotnisko.

Zastanawiatam sie tylko chwile. Wybdér byt jeden - lece.

Ze strachem na ramieniu, bo to byto dla mnie trudne, nowe doswiadczenie czy
sobie poradze, zostatam zapakowana do lotniczej taksdwki i zawieziona do
Katowic. A potem pofrunetam do Nepalu okreznq droga:

- Katowice,

- Frankfurt,

- Delhi,

- Kathmandu.

W  Katowicach-Pyrzowicach na niemieckie potaczenie czekatam 6 godzin,
w Monachium 4 godziny, ale najdtuzej dogorywatam w Delhi, bo 7 godzin.

W kazdym razie, zamiast poswieci¢ ten jeden dzien na Warszawe i lecie z catq
grupa z Wiednia do Katmandu i by¢ na miejscu tego samego dnia o 16.30,
spedzitam w podrdzy i na dtugich oczekiwaniach facznie 28 godzin i ledwo zywa,
spdzniona o caty jeden dzien wyladowatam w Nepalu.

Whiosek: Jesli sie chce realizowaé dalekosiezne marzenia w dalekim 3Swiecie,
to trzeba uwzgledniaé nocleg w Warszawie. I potem juz zawsze tak byto.
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Z Katowic do Frankfurtu.
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Frankfurt ma wielkie lotnisko, po ktérym jezdzi sie metrem na dwéch
kondygnacjach. Bardzo fatwo sie tu zgubié, ale miatam swoje australijskie
sposoby i jako$ udato mi sie znalez¢( ten wiasciwy, jeden z kilkudziesieciu
wszystkich gejtow.



Jeszcze wczesnym rankiem, zanim wyjechatam z Krakowa do Katowic,
utrzymywatam taczno$é¢ komdrkowa z moja grupa. Potem oni musieli wytaczy¢
telefony bo byli w warszawskim samolocie. UméwiliSmy sie, ze beda na mnie
czeka¢ w Kathmandu. Cate szczescie, ze w Kathmandu mieliémy jeden dzien luzu
przeznaczony na aklimatyzacje, a trekking zaczynat sie dopiero w drugim dniu.
Ten czas mogtam teraz przeznaczyé na dolot. Wprawdzie nie miatam ze sobq
nazwy hotelu, gdzie sie zatrzymaja, ale liczytam na to, ze wszystko pouktada sie
dobrze, bo telefony bedq dziataé i na pewno sie spotkamy.

Na IoTnlsku we Fr'ankfur'ae

Teraz do Delhi.
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Alez miatam cykora. I nie chodzito o same przeloty, lecz czy poradze sobie bez
dobrej znajomosci angielskiego jezyka i czy nie spotka mnie co$
hieprzewidzianego. Wyobraznia pracowata na petnych obrotach.

Najtrudniejsze i najbardziej meczace byto dla mnie oczekiwanie w Indiach, na
lotnisku w Delhi. Pod powiekami czutam piasek, a nie mogtam zmruzyé oczu,
bo caty swdj wyprawowy majatek miatam obok siebie, a chetnych na méj bagaz
w tym biednym kraju byto zapewne wielu.

W Delhi.




Zmeczenie spowodowane szukahiem wiasciwych punktow odpraw, dogadywaniem
sie z obstuga lotniska, oczekiwaniem i lotem nastepnej przestrzeni nieba,
dokuczato okropnie. Bytam jednak coraz blizej celu i ta mys$| pozwalata jako$ ten
czas przetrwac.

Za siedem godzin ta pani odbierze ode mnie karte poktadowa i wkrétce wsiade
w ostatni juz w swej podrdzy samolot do Nepalu.
Egzotycznie futaj.

Bytam juz coraz blizej moich towarzyszy..



Ze tez mi sie w gtowie nie zakrecito od tego latania. Lot potrwa 1,5 godziny.

Lotnisko w Kathmandu.
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Kiedy zobaczytam oczekujacych tu na mnie Mariusza i jego nepalskiego asystenta
Hirana, to pomimo, ze staniatam sie z ndg, bytam najszczesliwsza kobietq na
Swiecie.

Nie wiem, czy zdecydowatabym sie na ten odwazny krok, gdyby nie fakt, ze juz
kiedys$ leciatam w Australii na drugi koniec jej kontynentu. Wéwczas takze bytam
postawiona przed podobnym murem.



Nareszcie bytam wsrod swoich. Mariusz i Hiran zatozyli mi na szyje powitalny
kwiatowy laur i pojechaliémy do hotelu. Odetchnetam z ulga,
Z Hiranem.

-

W hotelu zawiadomitam bliskie osoby w Polsce, ze cata i zdrowa dotartam do
Nepalu, a potem Mariusz przykazat mi przespaé sie do kolacji, na ktérej poznatam
wspottowarzyszy wyprawy, byli ciekawi mojej podniebnej przygody-tutaczki.
Zjedlidmy co kto sobie wybrat i ustaliliSmy porzadek nastepnego dnia.

O grupie napisze Ci wkrétce.




LOT taskawie potraktowat moje podanie i wyptacit mi rekompensate w wysokosci
78 zt za napoje i positki w drodze. Stres nie byt wziety pod uwage.

Pierwsza noc na wyprawie.

Rankiem zdazytam jeszcze zrobi¢ krotki rekonesans po ozywionym centrum
Kathmandu, a potem juz wszyscy pakowali$my plecaki na miejscowe lotnisko
i przelot do Lukli.
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y zacheca do przejazdzki po miescie.
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Nasze duze plecaki sktadamy na dachu_busq.
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Ta awionetkq polecimy. Pomiesci tacznie 20 oséb. Na niebie wszystko w niej
klekoce.




Dolecieli$my.

W Lukli (2860) rozposciera sie wielki obszar najwyzszych himalajskich szczytow.
To tu nalezy dotrze, aby dalej wyruszyé w wysokie géry. Jest to jedyny
w Nepalu wyjsciowy punkt z lotniskiem dla wszystkich wypraw trekkingowych
i alpinistycznych. Z Kathmandu (1355) leci sie tu okoto godziny.

Lukla ma malefkie lotnisko z krotkim, kilkusetmetrowym pasem startowym.
Strach patrzed, jak ten kawatek asfaltu urywa sie tuz nad przepascia,




Nasz hostel. Sq tu t6zka z cienkim materacem, bez poscieli, ale mamy ze sobq
niezbedne puchowe $piwory, bo noce w gérach sq chtodne.




Zostawiamy manele na $wietlicy i idziemy na dwugodzinny rekonesans po okolicy.
Ju‘rro rozpoczynamy trekking, to ‘rr'zeba ‘rr‘oche, zapmwuc siew Tych gor'ach







Warzywa najlepiej wysuszyc na blaszanym dachu, ktory dobrze rozgrzeje stoiice.

e/

Trekking.

Pierwszego dnia docelowym punktem jest Monjo. Uzgodnilismy, ze czes¢ grupy,
ktdra nie czuje sie na sitach, aby dzwiga¢ kilkunastokilogramowe plecaki,
powierzy je szerpom. To dla nich czasem jedyna praca zarobkowa. Tak wiec kilku
kolegow poniesie samodzielnie, a wiekszosS¢ grupy tylko mate podreczne plecaki na
butelke wody, aparat fotograficzny i potrzebne na trasie drobiazgi.

Wyruszamy z Lukli do Monio. Marszu mamy okoto 6-7 godzin.
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TUNCTION

BETWEEN huKiA AND

CHOPLUNCG TAKE
UPPER PATHS AT
MATOR TJURCTIONS.

Kamienista droga raz wznosi sie, o znéw opada. Mijamy po drodze piekne
szczyty, przechodzimy wzdtuz rwacych gorskich potokow lub po linowych
mostach  zawieszonych ponad rzekami i ozdobionych modlitewnymi
choragiewkami.



W Monjo (2815) zostajemy na nocleg i wczesnym rankiem wyruszamy w dalszq
trase. Idziemy do Parku Sagarmatha.

Tu w pomarahczowoczarnym polarze nasz Mariusz-boss, w czerwonej kurtce
Bartek i obok niego Daniel.
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Caty trekking trwat 15 dni. Kazdy z nas miat od Mariusza mapki na poszczegdlne
dni z wytyczona trasa. Byly na niej zaznaczone nazwy geograficzne,
najwazniejsze odcinki szlaku i poziomy wysokosci, ha ktérych sie akurat
znajdowalismy.

W Monjo rozpoczyna sie Narodowy Park Sagarmatha z pietrzacymi szczytami.
Aby wej$¢ na jego teren, trzeba wykupi¢ pozwolenie od wiadz nepalskich (za 15%)
Caty obszar tego ogromnego parku jest monitorowany przez wojsko.

Sagarmatha Matienal Park ragicss ol visters ael o ket Sty dygs
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Juz jestedmy na terenie Parku Sagarmatha. Akurat tu na koficu Janusz, a przed
him ob uczeni szerpowne
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Bedzie okazja, abym Ci pokazata buzie grupowiczow, a tymczasem tapie w mdj
obiektyw ich postacie w niepozowanych sytuacjach.



Tu Mamusz ﬂumacz / co$ dziewczynom, a przystuchuje sie femu Grzegorz.

\ WiEwS oF EVEREST

b

\s

<

Ew BRIDGE

R
‘

A THACG
#5a GAR NIAT) Ak PARK
- air iy A '

“ MQ«UO&
2B15m e



Nepalskie bydto czyli jaki mijamy lub one nas prawie przez caty czas. Na takiej
szerokiej jak ponizsza Sciezce krzywdy nie zrobig, ale na waskiej nalezy mieé sie
na bacznosci, bo moga chcie¢ udowodnié, kto w tych gorach jest panem sytuacji.
Dzwonki, ktére maja zawieszone u szyi, sq oprécz ptactwa muzyka catego tego
gér'skiego szlaku.
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Kazdego dnia wyruszalisémy o wczesnym poranku po $niadaniu (omlet, jajecznica,
herbata imbirowa) i wedrowaliémy okoto 7 godzin. Wprawdzie Mariusz i jego
asystent Hiran pocieszali, ze trasa jest kilkugodzinna, ale wkrétce przekonalismy
sie, ze trzeba doliczaé tzw. wspétczynnik Deca i dotozyé jeszcze nawigzke.
ByliSmy jednak peti energii i entuzjazmu. W moim sercu rozbudzit sie zew
wspaniatej cho¢ trudnej przygody.




Niesamowicie zyczliwy i madry doswiadczeniem Mariusz Dec i Hiran, nasi

opiekunowie. Dobry przewodnik na trudnej trasie to skarb.
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Bardzo pomoche byly podczas marszu kijki. Wtedy napiecie miesni inaczej sie
rozktada i tatwiej jest iS¢. Nie wszyscy sportowe kijki mieli wiec szerpowie
zaopatrzyli nas w solidne drewniane kije.

Droga miata czasem kilkusetmefrowe przewieszenia, a podpierajac sie kijem
dogodniej byto poradzi¢ sobie ze stromymi podejsciami.



Po drodze mijaliémy mate wioski i widziatam, w jakich prymitywnych warunkach
zyja tutaj ludzie. Woda z potoku, drewniane chatynki wysoko na wzgorzach, brak
drdg, prad jesli w ogdle jest, to z generatora. Ale ci ludzie zyja tu od zawsze

i maja swoje powody do szczescia.
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Potezne Himalaje zaakceptowaly tybylcéw i zyja z nimi w symbiozie. Nepalczycy
za$ na przestrzeni wielu lat zahartowali sie tak bardzo, ze kiedy my mieliSmy na
sobie puchowe kurtki i solidne trekkingowe buty, oni jedynie cienkie koszulki

i sandaty.







I tak szliSmy godzina za godzing zatrzymujac sie co jakis czas, aby przysias¢ na
kamieniu i podziwia¢ gdrskie krajobrazy i przypatrywal sie himalajskiej
codzienno$ci.
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Pierwszy raz zobaczytam Mount Everest w odlegtosci okoto 10 kilometréw od
szczytu juz trzeciego dnia. Byto to na drodze do Namche Bazaar. Skrywat sie
miedzy Swierkami, caly w stoficu. Znatam na pamieé prawie kazdaq jego grani. Serce
zabito mi mocno. Na ten moment czekatam tyle lat!

Co wtedy czuje cztowiek? Nie da sie uja¢ w stowa tej euforii i radosci, ktéra
rozpiera dusze. Nagle okazuje sie, ze to, co bylo tylko w sferze mojej
przefantazjowanej czasem wyobrazni, staje sie faktem. Piekne uczucie.

Taka Jestes - powiedziatam do Géry.

Zatrzymat sie dla mnie czas.. 6dyby w poblizu byto jakie$ schronisko, to nie wiem
czy posztabym dalej:)
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Jeszcze w Polsce postanowitam sobie, ze jak zobacze Everest, to uklekne
i podziekuje Bogu za to, ze mimo wszystko potrafitam tu dotrzeé. Ze pomimo
braku gérskich umiejetnosci dosztam tym trudnym szlakiem.

Ale nie zobi’ram tego, okqna mie kqwengnse.
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RuszyliSmy w dalszq droge. Mariusz pocieszat mnie, ze jeszcze hie raz Everest
bedzie nam towarzyszyt i wynurzat sie sposréd innych okalajacych go szczytéw.
Przed nami byto jeszcze kilka kilometréw do Namche Bazaar.

Do zobaczenia w kolejnym nepalskim odcinku.
Pozdrawiam Cie serdecznie.
Zielona Gatazka




