Kraina Pieknych Nazw - Duszniki Zdrdj - wrzesien 2005

Rozposciera sie ona w okolicach stynnego uzdrowiska w Dusznikach Zdroju,
a wybratam sie tam na kilka stonecznych wrzesniowych dni. Nacieszytam oczy
wedrujac po tej krainie i przy tej okazji testujac przed jesienna wyprawa do
Nepalu moje nowe trekkingowe buty. Zaczynata sie polska ztota jesien, ktéra
w zwolnionym tempie zaznaczata swa obecno$¢ w lasach i ogrodach.

Piekne nazwy wyczytatam na turystycznej mapie: Cicha Woda, Droga Ku
Szczesciu, Przyjacielska Kopa, Orlica, Dolina Stofca, Biaty Potok, Wzgdrze
Rozalii, Krzywe Zbocze - imiona dla wzgérz, dolin, potokéw szemrzacych oraz
wygrzewajacych sie na letnim stoncu pomnikow przyrody.

Pokdj zarezerwowatam droga internetowa, a potem gospodyni pokazata mi,
w ktérym kierunku sie udaé, aby pozna¢ miasto i okolice.
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W3rad tych fadnych okreslen wyfania sie schronisko Pod Muflonem. Aby do niego
dotrzeé, nalezy podej$¢ na niewysoka, bo majaca tylko 736 metréw Ptasiq Gére.
Schronisko ma swoja historie siegajaca XIX wieku i fe stawe chlubnie
podtrzymuje do dzisiaj.
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Schronisko stoi w miejscu niegdysiejszej farmy, na ktérek dawnymi czasy
raczono turystow kozim mlekiem, serwatka i zetyca, Obecnie gospodarzq tu
Robert i Bohdan. Od 3$witu do zmroku zabiegaja o wzgledy  furystow.
W ich ofercie saq miejsca noclegowe w 2-3 osobowych pokojach, smaczne
potrawy, Swietlicowe rozrywki i piekne krajobrazy otaczajace ten obiekt. Pyszne
sa ruskie pierogi przez pania Jadzie ulepione, ze skwarkami stoniny a do tego jak
wolisz: zimne tyskie piwo, kompot lub herbata. Jesli zas zjesz zurek czy bigos, to
dtugo pamietaé bedziesz dobry smak.

Z my$la o gosciach, w trakcie rozbudowy jest stadnina koni i narciarski wyciag,
a na dniach pojawiq sie w zagrodzie dwa okazate muflony. Wréca do swych
korzeni, bo przeciez wiasnie na zielonych wzgorzach Gér Bystrzyckich byty
onegdaj wypasane.




Panorama piekna, ze odchodzi¢ stad sie nie chce.

Pemni entuzjazmu Robert i Bohdan wciaz zachodzq w gtowe, jakie tu jeszcze
atrakcje dla przyjezdnych wymyslic. A wszystko po to, aby goscie mieli duzo
przyjemnosci w spedzaniu tutaj czasu. Mozna tez wczesniej zarezerwowal
terminy na okolicznosciowe imprezy, jubileusze i wesela, a nawet nowy rok
w $nieznej szacie powital i czystym powietrzem w spokoju pooddycha.



Jednym stowem miejsce urocze, dlatego swoje plany pozmieniatam, aby dzien
dtuzej w schronisku pobyé. Z przyjemnoscia patrzytam jak po gospodarsku Robert
do wszystkich katéw zaglada, z turystami konwersuje i miejsca godne zobaczenia
poleca. To witasnie on.

Kiedy pogoda nie dopisze, w bilarda zagra¢ mozesz, ksiazke poczytaé, czy
w zaciszu muflonowego schroniska z wtascicielami przy kominku porozmawiaé.

T ustyszysz z jakim zapatem opowiedza, co jeszcze planuja i jakie schody pokonaé
musza, bo u nas biurokraci nieufnie do odwaznych pomystéw podchodza,

Zycze Robertowi i Bohdanowi przyjaznych urzednikéw, kulturalnych turystéw
i stonca w sercach takiego, jakie nam ostatnio niebo raczy dawac.



Cudna wizytéwke wykonang, z drzewnej kory do kasetki chowam i powraca¢ bede
dobrym wspomnieniem do tego zacisznego zakatka. A tferaz schodzimy ze
wzgorza i poznamy miasto.

Duszniki Zdréj znane sa z wéd leczniczych, sanatoriow i nie tylko.
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Mozesz odwiedzi¢ Dworek Chopina, zazy¢ kuracji jodowych, poznaé technologie
produkcji papieru w odlegtych czasach i podej$¢ na Jamrozowq Polane.
Miasteczko posiada wiele Sciezek spacerowych, ktorymi przechadzajaq sie turysci
i kuracjusze.



Wieczorem mozesz udaé sie ha dancing. Skusitam sie, aby zjes¢ tatara. Rodzaj
prezentowanej muzyki (umpa, umpa) hie odpowiadat mi wiec zakohczytam to
towarzyskie spotkanie na dobrej kolacji:)

Zafundowatam sobie takze porcje jodowych seanséw. Podobno kilka takich
zabiegow jest réwnowartosciowe z 2-tygodniowym pobytem nad morzem.




Aby zazy¢ kuracji obowiqzkowo nalezy mieé biate skarpety.
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Teraz udamy sie do Dworku naszego stynnego polskiego pianisty Fryderyka
Chopina.

Budynek usytuowany jest poblizu rzeki Bystrzycy Dusznickiej w Parku
Zdrojowym. Wybudowany zostat w pierwszych latach XIX wieku jako dom
towarzyski i w nim skupiato sie zycie kulturalne éwczesnego uzdrowiska. Od
tfamtego czasu jest restaurowany i modernizowany. Obecnie odbywajq sie tu
koncerty zdrojowe i fortepianowe oraz przedstawienia teatralne.






To Muzeum Papiernictwa jest jedyna placowka w Polsce, zajmujaca sie szeroko
pojeta tematyka papiernictwa. Gromadzi i udostepnia zbiory z zakresu dziejéw
papiernictwa i drukarstwa, wspétpracuje z artystami tworzacymi dzieta sztuki
Z papieru.
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W pijalni pokosztowaé mozesz wielu gatunkéw wéd zdrojowych.
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A jesli masz site dzwigaé te piony i figury, to mozesz w parku zagraé¢ w szachy.




Podejdziemy teraz na Jamrozowq Polane.

“JAMROZOWA
POLANA”

10 MIN,

TRASA PIESZA




To tutaj. Jamrozowa Polana potozona jest na Wzgdrzach Lewinskich w ptytkiej
dolinie pomiedzy szczytami Gajowej a Jeleniem.

W okresie miedzywojennym byt tu tor saneczkowy, bobslejowy oraz skocznia
narciarska. Potem zostata tu tylko jedna zagroda Antoniego Jamroza, od ktorego
w przyjeta sie nazwa Jamrozowa Polana. W koncu lat osiemdziesigtych XX wieku
zbudowano tu osrodek narciarstwa, biathlonu oraz urzadzenia sportowe
z zapleczem hotelowo-treningowym.
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Jeszcze pospacerujemy po skansenie, w ktorym do dzi$§ wytwarzane sq wyroby







Na zakofczenie wedréwki zapraszam Cie do Zielenca. To kilka kilometréw od
miasta. Znajduja sie tu dwa torfowiska: Topielisko i Czarne Bagno. Ten trudno
dostepny teren jest cenny ze wzgledu na bogactwo roslinnosci torfowej
i bagiennej. Rosnie tu brzoza kartowata, kosodrzewina, turzyca, sosna btotna,
rosiczka i boréwki bagienne. Teren jest niezwykle urokliwy. Spacerowaé po nim
mozesz tylko po zbitych z desek Sciezkach, bo inaczej Twoja wycieczka bytaby
ostatnia przygoda w zyciu. A teraz patrzaj i podziwiaj:)
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Piekne pomarafczowe taki i ogromne soczystozielone kepy mchu, to jedne
z najpiekniejszych polskich obrazéw przyrody, jakie zobaczytam.

Pozdrawiam Cie serdecznie.
Zielona Gatazka



