Babia Goéra - Trening przed Nepalem - 7.08.2005

Zapraszam Cie na gorska wycieczke, ktora potraktuje jako szlifowanie formy,
gdyz wkrotce czeka mnie wielka przygoda - trekking w Himalajach. Przewodnik
naszej nepalskiej grupy, Mariusz Dec powiedziat mi, ze sobie poradze, ale dodat,
Ze nalezy wykorzysta¢ kazda nadarzajaca sie okazje, aby potrenowaé kondycje.
Podczas wychodzenia pod gére nie powinno sie zbyt wiele méwié, bo cztowiek
kruca bomba szybko sie meczy. Wiec tym razem napisze mniej komentarzy,
a zamieszcze wiecej zdjel z tej beskidzkiej wycieczki. Moze przydadzq sie
Tobie albo Twoim dzieciom albo dzieciom Twoich dzieci.

Wyruszamy.
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Nasza beskidzka grupa.
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Instruktaz jest prosty: na gére najpierw sie wychodzi, a potem z niej schodzi.
Tyle wiasciwie wystarczy nam wiedzie¢ oraz to, ze nalezy mie¢ wygodne obuwie
i i$C ostroznie, aby nie skreci¢ na kamieniach nogi.




Mamy wrazliwe dusze wiec wykorzystajmy ten gorski wypad, aby popatrzeé na
piekna polska przyrode i postuchaé odgtosow jej mieszkancéw. Idziemy szlakiem
czerwonym.




Pogoda na Babiej czesto sie zatamuje. Piekne niebo ustepuje miejsca czarnym
chmurom. Moze uda nam sie unikna¢ ulewy. Burza w gérach jest bardzo
niebezpieczna.

Poruszamy sie na przemian lasem i po otwartych przestrzeniach. A na szczycie to
juz w ogdle bedziemy zdani na taske Nieba.




Kikuty drzew pamietajacych uderzenie pioruna.
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W 1954 roku w padmie Babiej Géry, wraz ze szczytem Diablak, utworzono
Babiogdrski Park Narodowy, ktory w roku 1977 zostat wpisany przez UNESCO na
liste Swiatowych rezerwatow.




Widok z tego miejsca na Beskidy jest oszatamiajacy.
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Na Babiqg Gére prowadzq trzy szlaki:

m= Gtwny Szlak Beskidzki. Markowe Szczawiny - Przefecz Brona - Babia Géra -
Sokolica - Przetecz Lipnicka.

== Przetecz Jatowiecka - Mata Babia Géra - Przetecz Brona - Babia Géra -
Lesniczowka Stancowa - Kiczory.

=1 Markowe Szczawiny - Peré Akademikéw - Babia Géra - Chata Sland Voda ha
Stowacji.


http://pl.wikipedia.org/wiki/G%C5%82%C3%B3wny_Szlak_Beskidzki
http://pl.wikipedia.org/wiki/Markowe_Szczawiny
http://pl.wikipedia.org/wiki/Prze%C5%82%C4%99cz_Brona
http://pl.wikipedia.org/wiki/Sokolica_%28Beskid_%C5%BBywiecki%29
http://pl.wikipedia.org/wiki/Prze%C5%82%C4%99cz_Lipnicka
http://pl.wikipedia.org/wiki/Prze%C5%82%C4%99cz_Ja%C5%82owiecka
http://pl.wikipedia.org/wiki/Ma%C5%82a_Babia_G%C3%B3ra
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kiczory_%28wojew%C3%B3dztwo_ma%C5%82opolskie%29
http://pl.wikipedia.org/wiki/Per%C4%87_Akademik%C3%B3w
http://pl.wikipedia.org/wiki/Szlak_turystyczny

Deszcz pada storice $wieci Baba Jaga masto kleci.




Ta wycieczka to byt Swietny pomyst. Nie wiem, jak w Twoim, ale w moim miescie
za 20 zt wykupujesz catodzienna wycieczke z Kota Taternikéow. Wyjazd jest
o 6 rano, a powrdt o 19-tej. Autokar zawiezie Cie i przywiezie z powrotem.
Jadac swoim samochodem trzeba wyjs¢ i z géry zej$¢ w to samo miejsce, gdzie
jest zaparkowane auto. Natomiast jadac autokarem wychodzisz jednym,
a schodzisz innym szlakiem w zaleznos$ci od kondycji grupy. Nasza byta $rednia,
zadnych alpinistéw, po prostu szty osoby, ktére lubiq piesze gérskie wycieczki.
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Na szlaku spotykamy turystéw. Panuje tu mity zwyczaj, wszyscy pozdrawiajq sie
przez Dzien Dobry - to bardzo sympatyczne.




Babia Géra nazywana jest Krélowa Beskidéw i jest to najwyzszy szczyt Beskidéw
Zachodnich. Pasmo ma 10 kilometrow dtugosci i stynie z unikatowych gatunkéw
chronionych zwierzat i roslin, z ktérych cztery figuruja Czerwonej Ksiedze:
tojad mocny, rogownica alpejska, okrzyn jeleni i gnidosz Hacqueta.

Sposrdd zwierzat najliczniejsza grupe stanowiq ptaki, miedzy innymi skowronek,
dzieciot, myszotow, trznadel, dzwoniec, sroka, czajka, cietrzew, gtuszec, puszczyk
i soweczka. Z ptazow traszka, salamandra i ropucha. Z gadéw padalec, zaskroniec,
Zmija i jaszczurka. Z ssakéw jez, nietoperz, wiewidrka, niedzwiedz, rys, lis,
borsuk, wydra, kuna, tchérz, wilk, jelen i sarna.

Wystepuje tu piec pieter klimatyczno-roslinnych: pietro pogérza do 700 m n.p.m,
regiel dolny od 700 do 1150 m n.p.m, regiel gérny od 1150 do 1360 m n.p.m, pietro
kosodrzewiny od 1360 do 1650 m n.p.m i pietro alpejskie od 1650 do 1725 m.
Docieramy na szczyt. Alez tu wieje i jak zimno! Popijamy goraca herbate z
termosa, wsuwamy kanapki i zachwycamy sie otaczajacymi nas widokami.










To ten rodzaj pozytywnego zmeczenia, ktéry uwieziony w ciele wyzwala radosne
emocje spetnionego celu i pokonania wewnetrznych trudnosci. Przyjemne uczucie.
Na szczycie spedziliSmy godzine na krajoznawcze pogawedki, opowiesci z innych
wycieczek i na rado$¢ przebywania tutaj.

Ruszamy w powrotng droge.




Zejscie jest niebezpieczne i trzeba uwazaé, aby nie skrecic nogi.









Na niebie na przemian, raz pochmurno, raz stonecznie i deszczowo.
Ale przepiekne widoki wynagradzaja nam ten pogodowy dyskomfort.










Za chwile dojdziemy do schroniska.



Odpoczynek w schronisku. Stad jeszcze 1,5 godziny drogi do parkingu.
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Ledwo dosztam. Dopiero teraz Ci sie przyznam, ze miatam zatozone zbyt pasowne
buty, to byt btad. Powinny by¢ o pét numeru wieksze. Ale maty trening zaliczony.
Catkiem przyjemnie, bo w kontakcie z przyroda spedzona niedziela. Blisko natury
mozna podtadowaé swéj energetyczny akumulator, a i na mysli podczas wspinaczki
Jest czas.

Pozdrawiam Cie serdecznie.
Zielqna Gatazka
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