Uroki pobytu w uzdrowisku ,Muszyna"
Muszyna 28.03-19.04.2013r.

Osobom planujacym kuracje lecznicza w gorach, z czystym sercem polecam
uzdrowisko ..Muszyna”, specjalizujace sie w rehabilitacji uktadu oddechowego,
krazenia, pokarmowego i ruchowego. Aby otrzymaé skierowanie, nalezy udaé sie
do lekarza, ktory w oparciu o rodzaj schorzenia wypei i wysle wniosek do NFZ.
Po kilkunastu miesiacach oczekiwania mozna pakowaé walizke i wyruszaé w Beskid
Sadecki. Sa réwniez inne formy pobytu, na przyktad rehabilitacyjne wczasy.
Wszelkie informacje mozna uzyskaé na stronie internetowej uzdrowiska:
http://www.izc.pl/muszyna/

Do Muszyny pojechatam dzien wczesniej autobusem relacji Katowice-Krynica
przez Chrzanéw, Krakéw i Nowy Sacz, a 10 km z Krynicy do Muszyny pokonatam
komunikacja, miejska. Cieszytam sie, ze kuracja poprawiajaca moje zdrowie
i kalendarzowa wiosna sprawia, ze bedzie to dla mnie dobrze spedzony czas.

Juz w drodze okazato sie, ze na wiosennag aure musze jeszcze poczekad, bo zima
w Beskidzie trzymata mocno.
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http://www.izc.pl/muszyna/

Z rynku do .Muszyny" jest okoto kilometra, nie bylo sensu taszczy¢ tak daleko
ciezkiej torby. Podjechatam wiec takséwka numer 1 pana Romana, ktdry teraz
i w ostatnim dniu okazat mnie i kolezankom wiele uprzejmosci.

Pierwszy nocleg miatam wstepnie zarezerwowany u pana Hansa, ktéry mieszka
przy Pitsudskiego 80a, od miesiaca trzymat dla mnie miejsce. Jednak szczesliwie
okazato sie, ze w ,Muszynie" jest juz wolny pokdj wiec zostawitam rzeczy
i w pierwszej kolejnosci wybratam sie na spacer do pana Hansa, aby podziekowaé
mu z oclegu..Pr:z.?d‘jegov_“domem stoi ciekawa postac.
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Uzdrowisko .Muszyna” potozone jest na stoku Suchej Géry obok bratniej
.Korony"”. Swoje istnienie zawdziecza krakowskiemu lekarzowi Sewerynowi
Msciwujewskiemu (1880-1944), ktéry tu zamieszkat z rodzing i wiele dobrego
uczynit dla mieszkancéw Muszyny i okalajacych ja przysiotkéw.

Doktor Seweryn Mégiwu'ews}f' z zonq, Wanda.
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Pieciopietrowy budynek sktada sie z czesci hotelowej i zabiegowej. Na wysokim
parterze jest recepcja, gabinet lekarski, sala gimnastyczna i basen.

Od lewej strony pani Elzbieta - w jej recepcji otrzymamy pomoc we wszystkich
biezacych sprawach.




Na sali gimnastycznej instruktorki prowadza gimnastyke indywidualha i grupowa,
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Na basenie.




Czekaty na nas fadnie urzaqdzone pokoje, apartamenty i studia - wszystkie
z tazienka, balkonem, telefonem, telewizorem i dostepem do Internetu. Jest
réwniez sala spotkan, gabinet urody, kawiarhia i nha kazdym pietrze hol
Z zawsze sprawng winda,

Prezesem uzdrowiska jest pani Renata Maslanka, a czesciq hotelowa zarzadza
pani Jowita Hojniak.




Gabinety rehabilitacyjne znajduja sie na trzech kondygnacjach. Zakres kuracji
jest w nich bardzo bogaty:

Balneologia: kapiel solankowa, inhalacja, oktady borowinowe;

Hydroterapia: bicze szkockie, natrysk ptaszczowy, masaz podwodny i wirowy,
kapiel peretkowa;

Fizykoterapia: elektrostymulacje, prady Tens, HV, Trabert, Kotzaq,
diadynamiczne, interferencyjne, galwaniczne, lampa solux, $wiatto spolaryzowane,
laser biostymulacyjny, pole magnetyczne, ultradzwieki i fonofereza;
Kinezyterapia: terapia manualna i metody neuromobilizacji;

Masaze: klasyczny, mechaniczny i limfatyczny;

Termoterapia: fermozele, drenaz limfatyczny i krioterapia,

Basen: gimnastyka w wodzie.

Wszystkie maja na celu wzmacnianie organizmu i minimalizowanie stanéw
zapalnych. Na moim turnusie najmtodsza kuracjuszka miata 20 lat, najstarsza 82.

W pierwszym dniu kazdy kuracjusz jest zbadany i lekarz zapisuje mu zabiegi.
Mnie pani doktor skierowata na oktady z plastréw borowinowych, inhalacje
solankowe, prady Tens, naswietlenia lampa solux i masaz kregostupa. Kazdego dnia
miatam 3 lub 4 zabiegi, facznie 72, a pozostaty czas do swojej dyspozycji.

Pani Dorotka odpowiedzialna byta za inhalacje solankowe, masaz mechaniczny,
bicze szkockie i pola magnetyczne.




To jej krdlestwo.




Bicze szkockie masuja ciato uderzeniami strumienia wody naprzemiennie cieptej
i zimnej pod cisnieniem 1,5-3 atmosfer.

—

Druga pani Dorota - aplikuje kapiele i plastry borowinowe.
Wszystkie zabiegi sq odnotowane na lidcie zbiorowej i na indywidualnych kartach,
ktdre przynosimy ze sobag,




Domena, pani Elzbiety jest fizykoterapia, miedzy innymi elektrostymulacje,

prady, naswietlenia i laser.
.

Godne uznania jest, ze te trzy rehabilitantki, oprocz umiejetnosci obstugiwania
uzdrawiajacych urzadzen, potrafity Swietnie zorganizowaé pore zabiegéw
i ze wszystkim zdazy¢ na czas.



Pan Jurek - jego specjalnoscia jest masaz. Pracuje na najnizszej kondygnacji
uzdrowiska, ale z przyjemnosciq do hiego schodzitam, gdyz podczas kuracji
mogtam postucha¢ muzyki i tych utworow, ktore najbardziej lubie.

Od pierwszych dni pobytu nie sposéb byto nie zauwazyé, ze w kazdym miejscu
uzdrowiska panuje porzadek i wszystko tu chodzi jak w przystowiowym zegarku.
Caty personel perfekcyjnie wypetniat swe obowiazki i pracowat dla nas sumiennie.
Serdeczna obstuga pan rehabilitantek, pah z recepcji, pah pokojowek, kelnerek
i kelnerdw oraz instruktoréw na sali gimnastycznej i basenie sprawiata, ze byto mi
tu pod kazdym wzgledem dobrze.

Stowa uznania mam réowniez dla pan zatrudnionych w kuchni. Serwowane $niadania,
obiady i kolacje byty pod kierunkiem pani Stasi z sercem przygotowane,
urozmaicone i estetycznie podane. Z apetytem zjadatam positki. Na $niadania byta
zawsze zupa mleczna i oprécz tego wedling, ser, masto, satata lub inne dodatki,
herbata z cytryna. Na obiad smaczne zupy, miesa i ryby, surowki i domowy
kompot plus jabtko, pomarancza lub banan. Kolacja byta zawsze na goraco,
na przyktad fasolka po bretonsku, pierogi, bigos lub nalesniki i réwniez szynka,
masto, dodatki i co warte podkreslenia wypieki domowej roboty: serniki, ciastka
francuskie i drozdzowki.

Dla pan z kuchni byto to nie lada wyzwanie, gdyz codziennie przygotowywaty
jadtospis dla trzech réznych diet. Nie byto gtodnego. Jesli ktos nie zjadt, mdgt
zabraé do pokoju, co nie zawsze jest mile widziane w innych osrodkach.



To te sympatyczne panie.
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Zosia i Michat dzi$ na kolacje poczestuja nas lampka czerwonego wina.
Pan Michat jest na jadalni kelnerem, a od 17-tej obstuguje kawiarnie.
'l X {




Zawsze zyczliwa Krysia. Powiedziata mi na ucho, ze kocha swojq prace.
]

Btysk w kuchni. Niezatrudnionym wstep wzbroniony, ja stanetam tylko na progu.
pri ™ ]
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Wyszukane dania mieli$my rowniez w dni $wigteczne. Potaczono wtedy stoty jak
na weselu i wszyscy razem przy $wiecach celebrowali$my wielkanocny czas.




Panie pokojéwki dbaty o czystosé. Znam jedynie imie Gieni, to ta usmiechnieta
buzka z lewej strony.

Kultura i spokdj, punktualnie przeprowadzane zabiegi, idealne warunki do
odpoczynku oraz troska o wyzywienie, skfadaja sie na wysoki poziom tego
uzdrowiska.

Podczas spaceru bylismy réwniez zobligowani do degustacji wody mineralnej
w pijalni ,Milusia”. Zawiera ona lecznicze szczawy wodoroweglanowe z domieszka
sodu, wapnia, zelaza i jest bardziej intensywna w smaku niz deserowa
.Muszynianka", ktdrq przetwarza z muszynskich zdrojow i wysyta w Polske osiem
rozlewni. Oprocz Milusi jest tu rdéwniez pijalnia Antoni, Cechini, Piotr, Anna
i Grunwald. Mielismy tez niedaleko sklep ze stowackimi potrawinami.

W uzdrowisku organizowane byly recitale muzyczne i wieczorki taneczne oraz
wielotematyczne kiermasze: akcesoriow medycznych, kosmetykéw, goralskich
wyrobdw rekodzielniczych i bizuterii.



Przez pierwszq potowe turnusu niska tfemperatura, pochmurne niebo, porywisty
wiatr i padajacy deszcz lub $nieg nie zachecaly do dalszych wycieczek wiec te
punkty odtozytlam na lepszy czas. Z nadziejg na stoneczng wiosne zazywatam
gorskiego powietrza na spacerach i odpoczywatam przy ksigzce Reginy Brett.
Najblizsza okolica to dolina Popradu, Szczawnika i Muszynki, panorama miasta
i wzgorz Beskidu Sadeckiego.

Widok z mojego pokoju.




Najbardziej lubitam siadaé¢ na balkonie i patrzeé na wiecznie czerwony deref,
dziatat na mnie rozweselajaco.

Poprad - 100 metrow od .Muszyny”, a wzdiuz rzeki ciagnie sie spacerowa
promenada do Leluchowa.




Tuz nad sanatorium wybudowano Park Zdrojowy, ktéry zaprojektowano w pieciu
ogrodach tematycznych: Dotykowym, Smakowym, Wzrokowym, Zapachowym
i Dzwieku. W kazdym 2z nich postawiono tablice informacyjna (réwniez
w alfabecie Braille'a) o gatunkach roslin, ktore saq tu zasadzane w kolejnych
porach roku. Jesli warunki klimatyczne okazq sie przyjazne, park bedzie
niezwyktym miejscem zmystowych doznan kuracjuszy. Plynie tu strumyk
szemrzacy, wytyczone sq alejki spacerowe, ustawione fawki i altanki oraz
przyrzady do ¢wiczen. W centralnym punkcie parku wzniesiono wieze widokowa,
z ktorej podziwia mozna panorame Muszyny, okoliczne wzgorza a nawet Tatry.
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Wdrapatam sie na hiewysoki cypel Koziejéowki zwany Basztq i obejrzatam
pozostatosci biskupiego zamku, wspomnienie XIV-wiecznej historii. W okresie
Swietnosci twierdza sktadata sie z kilkupietrowej wiezy, dziedzifica ze studnig,
dworu mieszkalnego i sktadu amunicji. Zamek byt punktem obronnym i celnym na
kupieckim szlaku wiodacym doling Popradu na Wegry. Do dzi$ przetrwaty resztki
muréw i wiezy. Krazq tez legendy o Krélu Muskacie, skarbach, zakletym wojsku,
studni, czarnym wirze i madrym bacy.




Historyczna ilustracja miasta jest barokowy kosciét sw. Jézefa i zespt domow
mieszczanskich z XIX i XX wieku ciagnacych sie wzdtuz ulicy Koscielne;.

Zabytkowe sq réwniez kapliczki $w. Jana Nepomucena i $w. Floriana na rynku.
Swiety Nepomucen chroni mieszkancéw przed powodziami, a $wiety Florian przed
pozarami.




Odwiedzitam podzamkowy zajazd dworski, w ktorym miesci sie Muzeum
Regionalne. Wystawiono tu setki eksponatow w Gabinecie Starosty, Izbie
Mieszczanskiej i Kuchni temkowskie].




Amatorom dalszych wycieczek pan Bogdan - instruktor na basenie i animator
rozrywki w jednej osobie, przy wspétpracy z biurem turystycznym Vector,
organizuje wyjazdy do wod termalnych na Stowacji i Wegrzech oraz
krajoznawcze miedzy innymi do Zakopanego, Nowego Sacza i ha Jaworzyne
Krynicka, Ja wybratlam sie na wycieczke szlakiem architektury drewnianej
i podziwiatam potemkowskie cerkwie w Powrozniku, Jastrzebiku i Szczawniku.
Wiekszo$¢ z nich zostata przemianowana na koscioty rzymskokatolickie.

Najstarsza, bo z 1600 roku jest piekna cerkiew w Powrozniku.
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Cerkiew pod wezwaniem Sw. tukasza w Jastrzebiku z 1856 roku.
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Cerkiew $w. Dymitra w Szczawniku z 1841 roku.
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Blisko cerkwi mieszka Gabrysia, ktora wykonuje rozmaite ozdoby i sprzedaje je,
aby zarobi¢ grosiki na wiasne potrzeby. Zobaczytam w jej ogrodzie piekne
krokusy.
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Po drodze.




W dnie bagnistego potoku Ztockiego jest najwieksza w Polsce mofeta imienia
profesora Henryka Swidzifiskiego, na ktérej odbywa sie powierzchniowa
eskalacja dwutlenku wegla. Na pokrytym woda obszarze widoczne sa
wydobywajace sie nieustannie z licznych i gtebokich szczelin intensywne bable




W sezonie letnim Muszyna zaprasza na festyn ,Nad Popradem”, "Noc
Swietojanska" i ,Swieto Wéd Mineralnych" oraz do osrodka rekreacyjnego na
baseny i zjezdzalnie. Sq 100 metréw od ..Muszyny".
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Zima mozna wypozyczy¢ fyzwy i pojezdzi¢ na pobliskim lodowisku.




W centrum miasta dzieci i mtodziez uczq sie w zespole szkét: podstawowej,
gimnazjum, liceum ogélnoksztatcacym i technikum zywienia.

i erwy.




Przy szkole wybudowano hale sportowa - Muszyna jest kolebkq pierwszoligowego
kobiecego klubu siatkéwki ,Muszynianka". Tu odbywaja si¢ treningi i mecze.

Zawodniczki jezdzq dobrymi samochodami, a na masce kazdego z nich jest
zdjecie witascicielki. Sponsorem klubu jest firma Fakro (produkcja okien), bank
BPS i wytwdrnia wody mineralnej ..Muszynianka".
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Wielbiciele muzyki przyjemnie spedzq czas na koncertach. Do .Muszyny”

przyjechat Volodymyr Gaidychuk i pieknie nam zagrat utwory Vivaldiego, Haydna
Chopina i Straussa.
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Wiodzimierz zazwyczaj wystepuje w duecie
akordeonowym z bratem Janem. Obaj ukohczyli
Akademie Muzycznag w Kijowie. Zdobywaja nagrody
w  konkursach organizowanych na Ukrainie,
w Polsce i Niemczech.

W jego wykonaniu fuga d-moll J.S. Bacha:
http://www.youtube.com/watch?v=nryp3F76 VU

Strona internetowa:
http://vivace.jimdo.com/

Zagrat rowniez przepiekne Adagio i po recitalu
nareszcie dowiedziatam sie, ze autorem tej
kompozycji jest Tomaso Albinioni:
http://www.youtube.com/watch?v=SulBozJLnUO



http://www.youtube.com/watch?v=nryp3F76_VU
http://vivace.jimdo.com/
http://www.youtube.com/watch?v=Su1BozJLnU0

Wystep grupy niewidomych ,Cantito” - zespdt tworzq studenci krakowskich
uczelni. Prezentacje polskich ballad wokalisci przeplatali wesotymi anegdotami.
Tak Spiewaja:

http://www.youtube.com/watch?v=xufsxjTICxk

Strona w sieci:
http://www.cantito.pl/

Muszyna noca,



http://www.youtube.com/watch?v=xufsxjTlCxk
http://www.cantito.pl/

Wystep zespotu tanca klasycznego "Miniatury" z Krynicy zachwycit mnie bogatym
repertuarem i pieknymi strojami.

Fragment wystepu:

http://www.youtube.com/watch?v=R7oujowE8Iw

Strona w sieci:

http://www.krynica-zdroj.pl/miniatury/index.html



http://www.youtube.com/watch?v=R7oujowE8Iw
http://www.krynica-zdroj.pl/miniatury/index.html




Mitosnicy poezji przyjemnie spedzq czas ha wieczorach autorskich w Bibliotece
Miejskiej, na przyktad z rodowitym muszyniakiem Adamem Ziemianinem, a znawcy
sztuki mogq wybra¢ sie na wernisaz zorganizowany w Muzeum Regionalnym.

Dobrze sie dzieje panie Sewerynie w Muszynie. Zywo pieleghowane sq tradycje,
ktére pan zapoczatkowat w zakresie lecznictwa, rozkwita miasto kulturalnie.
A pana wnuczka Bozena Méciwujewska-Kruk rodzinny dom rozbudowata i nazwata
go .Wanda" od imienia babci. Jest réwniez redaktorem naczelnym ,Almanachu
Muszyny” i corocznie organizuje w ogrodzie tej willi niezwykte artystyczne
spotkania.

WI“G ,,Wanda” iw meJ skleplk z dobrymi lodamu
// 7 :

Moja ..Muszyna"” juz wiosennie.




Widok z Parku Zdrojowego na Ztockie - dzielnice Muszyny.

Pozdrawiam serdecznie personel ,Muszyny” oraz wszystkie pozostate osoby,
ktére miatam przyjemnoéé poznaé i mito z nimi spedzié¢ czas. Zycze Wam duzo
dobrego zdrowia i szczescia.

Renata Bednarz - Zielona Gatazka
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